OB ATEM3ME UW 
CIIACEHMW 
ACARI A 







*KUBM / 
HEBPOAOIMEMY, 


UBAO OTCYKA 


OriaBseHne 


BBeeHre 


IIIJreMpr Wf JICHTbI JIA BOJIOC, KOTOPbIe KOHTDOJIHDYEOT 
J€ATebHOCTb MO3Ta. 1IOKOJIeHMIe COBeCTM MX IIDMCYTCTBMCM. 


Het HrKakKOM 3aTDOOHOM 水 3HI. 日 6DBHa CCTeM8 MVX. 


To ma2Ke HeDeJILLMO3HbIe M aTeMCTMHeCKMC JIEOIH MOTYT 
OpbrTb craceHbI. Kak 3TOTO OCTHHb. 


Bce 0orr - DyKOTBODHble Gorn. 





Y MaTyIIKH-Npupobl HeT JHHOCTI. OHa He MOET OBITS 
OOTOM. 


McTrHHa CBATOCTb. 

HeJIOBedHeCKMM yx YHHUTO*KeH IIOCJIG CMepTH. 

He Haka3aHre 3a HeBeDMe B bora. 

DCGJIHTHO3HOe VOe2K ル CHIIC Kak ICMXO3. ATeMCT Kak ICMXMaTD-. 
HacToarnee 3HadeHre TDOQHrTrBI 

Her Hv pas, HM ayia. 


UPHTA3aHVA Ha abeCv3M VW HepesIuTuO3HOCTh. ITO HOPMaJIbHO, 
€CJIM_ TOJIBKO BbI JJeJIaeTe 3TO, OCHOBbIBAACh Ha HEBNOJIOLUNU., 


Camoe Ba2KHOC JI ODT3HMGMOB VY UCJIOBCKa, 


Mo3r 2KMBOrO CyIIeCTBa MI MO3T HeJIOBeKa OKHbI ObITb 
OOrtrML. 


bbrTre, KOTODOe TBOPUT OODpIe Weta. OHO OKHO ObITb 
COXDaHCHO. 


CIeJIaTb. Co3yanHue TaKOTO. UTo 3ToO_HeO0xorMO. 
Croco0 BOXHOBMTb Joel Ha NOOpo 6e3 bora uv DeJTML. 


Uroosi ceJarb bora MDeJITHEO HeHY2KHbIMM. KakoM CaMbIM 
3 ゆ ⑪ ゆ eKTrBHbIM CHOCOO OCTHdb 3TOTO7 HrTo 3To Takoe? 


OctatTbca B KaHeCTBC CVIICCTB4_IIOJIO 水 MTTCJIbHOTO_3H4HCHM 條 . 





MIIHOHHbIC OOTI IM pemurun. McTrHH( 
CyYIICCTBOBaHM. し KaHMDOBaHLHC MO3ra Kak aJIbTGDHaTIBa 
TKIM CYIMHOCTAM. 


That 






ye 3HaAHCHMC MX 





IYMaIOIMM bor uv TOTDe0HOCTb B pu3H4eckol HeMMDOHHO 区 
ceTH 





Hlouemy_Tak MaJIO Joe 3a4BJTTOT OO aTeM3Me? 








ATev3M Kak Me CaMOJOCTaTOUHOCTH MI CAaMOMOMOIIH. 


Coo6mecTBo_B3arIMHO Mos ep KKM H CHMBOJI ero 





Oro B 9TOM MMDe HeT OJTOCJIOBeHMI OT CBGDXHGJIOBeKd. 


HrTo BCH KI 





[3Hb IOHMHeHa ITGDBODOIHOMY TDeXY。 


HO3ITIBMI3M. Ilo3H4THBH3M. 水 IT5 IO HMM. 





—— 





KemaHue OODecTr 0ecKOHeHHYIO 2KV3Hb. Co3aHve DeIYITMM. 





DeJLTM MI CCKC. 


IlpopeneHmte YCLeITHOTO HeJIOBedeCKOTO OOImecTBa HeDe3 
aTeM3M. ①YHKIIHOHJILICTMIHCCKMM aTGII3M. 


Pa3BMTMe HeBDOJIOTMM MI CHC3HOBCHMG DeJIHTMLM. 


XOPOMM ITO 





Peakuua Ha CHIBI. 








Pa3BMTMC TeHCTIIKM M 8TeM3Ma. 


TIporpecc_B_HeBDOJIOTM Vero DeaKI 
38BOAMTb IDy3 


——e 





Ha TO, YTOObI 
BtOOJITbC II BCTYaTb B Opak. 


HeJiOBeK - 3TO, B KOHIIe_KOHIIOB, O0e3bHa, BU] 2KUBOTHOLO. 














CKyCCTBeHHOG YCTDOMLCTBO, HTOObI CTaT5 0OTOM. 








DYHKIMOH8JIHCTHHCCKMM OO0Da3 水 H3HM, B3LTIII_Ha 2KM3H5. 
OrHommeHrte K aTeH3My. 





Ob ATEV3SME VU 
CTIACEHMM 
AYLUV 
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BAO OTCVKA 





OriaBseHne 


BBeeHMC. 


IIIJreMpr Wf JICHTbI JIA BOJIOC, KOTOPbIe KOHTDOJIHDYEOT 
J¢ATebHOCTb MO3Ta. 1IOKOJIeHMe COBeCTM MX IIDMCYTCTBMCM. 


Het HrKakKOM 3aTDOOHOM 水 3HI. 日 6DBHa CCTeM8 MVX. 


To ma2Ke HeDeJILLMO3HbIe M aTeMCTMHeCKMC JIEOIH MOTYT 
OpbrTb craceHbI. Kak 3TOTO OCTHHb. 


Bce 06orr - DyKOTBODHble Gorn. 





Y MaTyIIKH-Npupobl HeT JHHOCTI. OHa He MOET OBITS 
OOTOM. 


McTrHHa CBATOCTb. 

HeJIOBedeCKMM yx YHHUTO*KeH IIOCJIG CMepTH. 

He Haka3aHre 3a HeBeDMe B bora. 

PeJrrtTMO3HOe yOexK ene Kak IICIXO3. ATeMCT KaK ICMXIaTD. 
Hactositlee 3HadeHre TDOOHrTLBI. 

Hert Hv pas, HM ayia. 


UPHTA3aHVA Ha abeCv3M VW HepesIuTuO3HOCTh. ITO HOPMaJIbHO, 
€CJIM_ TOJIBKO BbI JJeJIaeTe 3TO, OCHOBbIBAACh Ha HEBNOJIOLUNU., 


Camoe Ba2KHOC JI ODT3HMGMOB VY UCJIOBCKa, 


Mo3r 2KMBOrO CyIIeCTBa MI MO3T HeJIOBeKa OKHbI ObITb 
OOrtrML. 


bbrTre, KOTODOe TBOPUT OODpIe Weta. OHO OKHO ObITb 
COXDaHCHO. 


CIeJIaTb. Co3yanHue TaKOTO. UTo 3ToO_HeO0xorMO. 
Croco0 BOXHOBMTb Joel Ha NOOpo 6e3 bora uv DeJTML. 


Uroosi ceJarb bora MDeJITHEO HeHY2KHbIMM. KakoM CaMbIM 
3 ゆ ⑪ ゆ eKTrBHbIM CHOCOO OCTHdb 3TOTO7 HrTo 3To Takoe? 


OctatTbca B KaHeCTBC CVIICCTB4_IIOJIO 水 MTTCJIbHOTO_3H4HCHM 條 . 





HTo ecu Thl HE MOXKeUIb BbDKUTh, TbI - HMHTO. 
Tpanuuvonupie Gorn uv pesurun. UcTHHHoe 3HaHeHMC MX 
cyllecTBOBaHHA. CkaHupoBaHve MO3ra Kak abTeDHaTMBa 
QTHM CyUHOCTAM. 






Aymaroumi bor LOTDeOHOCTb B KGMHeCKOM HelipoHHon 
CeTL. 


Houemy Tak MaJIO Troe 3aABIAIOT OO aTeH3Me? 








ATev3M Kak Me CAMOIOCTATOHHOCTM MI CAaMOMOMOIIH. 


Coo6mecTBo_B3arIMHO TO7UIGD2KKM H CHMBOJI ero 





Uro B 9TOM MMDe HeT OJTOCJIOBeHMI OT CBGDXHGJIOBeKd. 


HrTo BCH KI 





[3Hb IOHMHeHa ITeGDBODOIHOMY TDeXY。 
HO3ITIBM3M. lO3rTrBM3M. 水 IT WO HMM. 
KpDeartrOHr3M. 


YaOK MaDKCI3Ma. byIyIee_Da3BMTMC HaYHHOTO 
MaTCDIM8JIL3Ma. 






CMepTb r chaceHre. TIDOMcxO2KIeHMe bora | 








水 eaHrre OODecTr_ 0OecKOHeHHYIO 2KH3Hb. Co3aHve peur. 





Penurua MI CeKC. 


IIpoBereHrie ycnermHoro erroBerecKOTo OOmecTBa deDe3 





Peaks Ha CTBI. 


Pa3BMTMIC TeHCTIIKM MI 8TeM3Ma. 





Uporpece B HeBDQOJIOTMM MI ero DeaKIIMH Ha TO, YTOOBI 
3aBOTUTb Ipy3e, BIOOIATRCA BCTYTaTb B ODaK. 


es 








HGJIOBGK - 970, B KOHLIG KOHTNOB, OO€3bAHa, BUI IKMBOTHOTO. 











TeDeBora。 


OO arer3Me CTaCeHMM yun. 7KuBu HeBposornel! 


Mao Otcyka 


BBemeHme. 


づ Ta KHMTa OpraHH30BaHa B DODMaTC 3CCC. 
Kaxkyjaa CTaTba DaCTTOTOKCHa B TOM TIODAIIKC。 B KOTODOM OHa 
Oba HaTICAHa ABTODOM. 


BEr MoOzKeTe HaHaTE HIHTaTb B JIEOOOM MeCTC. 


II)reMpi 4 JICHTHI 18 BOJIOC。 KOTODbIC 
KOHTPOJINPYIOT JeATeCJIbHOCTh MO3T3. 
HlokoJleHve COBeCTH HX IIPHCyTCTBHeM. 


3HaTb BHYTPeHHHe MBICIIN YesOBeKa CHapyxKH. 
B HacTosljee BDeM 3TO TDYIHO. 


EcsIM HeJTOBCK CKDbIBaCT 3JIble HaAMCDCHM。 TKIIC KaK YOMMCTBO 
WIM MOIITCHHMHCCTBO. 

IIperorrOKHM。 OH IIPUTBOPACTCA XOPOIIHMM HeJTOBCKOM JIA 
OKpyKarollux. 

Torga okpyxxaromlve OyyT YMaTb CJICLYIOIIIHM O0Da3OM. 


“TOT 4eENOBeK He IIJIOXOII HeJIOBGK . 


Ilostomy MBI CKJIOHHBI JCJIaTb CIICYIOMMe BCIIIM. 
JenatTb T1OXHe BCTTII BTaIHC。 HCBHOMMBIC OKDY 水 IOIIIHM. 


IIOcTOgHHO CiIeqHTb 3a BHYTPCHHUMH MBICJIAMH TaKKIX Joe. 
UtToOsl HalpaBIATh JONeH, YTOObI OHM He eas IIJTOXHX 
Berne. 

CymecTBOBaHre, KOTODOe MTDaeT TAKYFO DOJIE. 

CyrnecTBO, KOTODOe ObIIO 38TYMAHO HeTOBCKOM TAKIM OODa30M. 
つづ TO bor pesurun. 


JIrOmr JO CX Trop. 

OHM OTdaHHO IIbITAJIHCb 130 JHA B JICHb OCO3HATb CJICLYIOICC. 
Uto bor TOCTOHHHO CGIT 3a UX COOCTBEHHbIM BHYTDCHHLIM 
pa3yMoM. 

HrTo0pr yOeqUTbCA B 9TOM. 

CaMooOJanaHrte, 4TOObI 130e%KaTb IITOXKIX ITOCTYIIKOB. 
Onupascb Ha TaKOC BHCeIITHee,。 BUPTyasIbHOe, MOTYIICCTBCHHOC 
CyIICCTBO. 

Bort kak OHH TbITaJIHCE COXPaHHTb CBOIO CO0CTBCHHYIO COBCCTb. 


OHako, bor - 3TO TOIbKO IDOIYKT BIDTYaJIbHOTO TBOPeHHA 
HeJIOBeKd. 

Ha caMOM CeJIe ero He CyYIICCTBYCeT. 

OH ecCTByeT TOJIbKO IO TeX OP, TOK8 BbI B Hero BeDITC. 
Kora DeJIHTIO3HbIII yx HeJIOBCKa yracaeT C Da3BMTMCM HayKH, 
ero 3 中 eKTIBHOCTb ObICTDO MCHe3aeT. 

Cuntaetca, HTO ero 3 ゆ ① ゆ DeKTrBHOCTb ObICTDO ICHe3HCT. 
Kora 9TO ITDOH3OMUIeT. 

bozKe, BHeIIIHMM HaOJITOIaTGJIB. 

be3 Hero deJOBeKy OyIeT TDYLHO OCO3HaTb CJIeVIOIGC. 
CoxpaHaTb COBeCTb B COOCTBeHHOM Da3yMC. 


B STIOXy HayKH. 

HaGjrromaTb 3a BHYTDeHHMM CO3HaHMCM HeJIOBCK3. 

TaKrM 00pa30M, MbI CMO2KCM TOLD 水 IBaTb Hallly COBeCTb. 
UTO MoO 水 HO paccMaTpHBaTb KaK MeXaHM3M JVIA 9TOTO? 


OHa BO3MO2KHOCTB. 

JeaxTeJIBHOCTh OT OTDe ル JICHHOMI ACT HeJIOBGHeCKOTO MO3Ta AO 
IIeJIOTO. 

CyrnecTBOBaHrIe CJICIYIOITICTO。 TOOK! TIDOHHTaTb COICD 水 HIMOC. 


MPT. 

YCTDOMCTBO, KOTOPOe CUNTHIBACT 3AKOHOMEPHOCTH MO3TOBOTO 
KPOBOTOKAa. 

YCTDOMCTBO, KOTOPOe CUMTHIBACT AKTHBHOCTb HEMPOHHBIX 
KOHTYDOB. 


crorp3OBaHre TaKIX MaIIILH I O00DyLOBaHLI. 
O6opyrIOoBaHre, KOTODOe KOHTDOJIEIDYCT CTeJIbHOCTb 
HeJIOBCHCCKOTO MO3Ta. 

HrTo0pi ceJIaTb ero KaK MO>KHO 00JIee MaJIGHbKIM UH 
9HeDTOCOeDeTaIOIIIHM. 

づ TO OJKHO ObITh O0ODyIOBaHre。 HallpuMep, CO CGIYIOIIIM 
oOopy0BaHHeM. 

IIpumep. 

JIeTKrIr WWIeCM WIM JICHTA JIA BOJIOC. 

CosHedHble OaTapeu JI JICTKHe TeDeC3aD%DKaCMbIC OaTapen. 


Takoe o60py0BaHHe JOJDKHO MOCTOAHHO HOCHTb YeJIOBEK, B 
JIFOOOe BPeMA HB JIEFOOOM MCCTC. 

IIprMep. 

Iloka oH cnt. 


づ TO TODKHO ObITh TDe ル IIHCaHO CCIYEOIIIMM OpraHH3al{vAMu. 
3aKOH, YHHBeDCaJIbHO IIDHMCHIM5bIM K CIOBCHeCTBY 


CriocoOHOCTb 3MeDTb UH KOHTPOJIMpPOBATh CTCJIbHOCTb 
HeJIOBGHCCKOTO MO3ra. 

IIIjreMpr II jeHTbI JIA BOOC CO BCTDOeHHPIMM (PYHKIMAMH. 
HeJrOBeK JOJDKCH HOCHTb UX TOCTOAHHO. 


づ TO MO3BOUMT JOCTHYb CCYIOICTO. 

Kora y HeJTOBeKa ecTb OTDeICJICHHa MBICIIb. 
ApBTOMaTrdeCKI ITDOBeDT. 

Oro6pa3rrb 3TOT DaKT Ha OO0ODYIIOBaHII。 HaTIDIMCD, 
CJIeLYIOTLIeC. 

IIprMep. 

JIaMra, TDKDerTeHHag K IIITCMY. 

Moun Top B yI8JIeHHOM MeCTCe. 


HeoBek IICIIOJIb3VCT UX WIA NOCTOAHHOTO MOHUTOPHHATa 


TICHXOJIOTHIHCCKOTO COCTOAHUA APyroro HeJIOBCKa TO 
OecipoBOAHOHU CB3. 


Kora deJIOBeK TOBODMT JIO 水 5. 

Koryja 4esIOBeK JDKET, B MO3TOBO JeATeJIBHOCTH IOABIIACTCA 
OcOObIM TDI3HaK. 

ILIreM, KoTOpbIM KOHTDOJIHIDYeT MO3TOBYEO 8KTIBHOCT5, 
CHMTbIBaCT CTO. 

IIIreM, KoTODbIM KOHTPOJIMpyeT MO3TOBYIEO aKTIBHOCTb。 OyICT 
CHMTbIBaTb Ce MI IOK835IBTb OKPy2KalOlWIMM C TIOMOIL5EO JIaMII U 
DaIHOBOJIH. 

TakrM 00pa30M, OKpy2Karollve OyyT YBeLOMJICHbI 

TIPDe ル VIDe 水 HbI. 

Hammune spkella B MX HeITOCDeICTBeHHO 玉 OM30CTH. 


erekToDEr JDKI. 

OH MCHONb3yeTCA [JIA W3MCPCHHA KOKU. 

Tellepb OH MOXKET 3MeDTb AKTHBHOCTh HeJIOBCHCCKOTO MO3Ta 
HAIIDMYIO. 

づ TO HOBAA BO3MO7KHOCTb. 

づ TO 3HarrTeJIbHO MOBBICHT TOHHOCTb O0HaDy2KCHL JIKCLIOB. 


Youn, 00MaHTIIHKOB. 

Takne 3JIBIe HW OlacHble IGT. 

Vx saerbTtEI. 

OTIIMUNTeJIBHbIe TDI3H8KI II 3AKOHOMEPHOCTH, KOTODbIC 
NMOABJIAFOTCA Ha UX MO3TOBO 共 CTCJTbHOCTI B TOT MOMEHT, Kora 
y HMIX MOABIIAIOTCA TaKHe 3JIbIe MBICJIN. 

IIIjreM Ha UX TOOBe MOXKeT UX TIDOHHTaT5. 

Takum 060pa30M, IILTCM OTKDbITO HHPOpMUpyeT OKDY 水 TOIIIHX O 
CJICYEOITGML HHDODMaIIII. 

“ づ TOT HeJIOBCK - WWIOXOM HeTOBek!" 

Takag HODODMaIL TakoKe JOJDKHAa ObITb TIDaBKJTbHO TCDC ル LaHa 
JIOBbIM IaDTHeDaM IIO Apyrov CTODOHe 1HTepHeTa JI 10 
TeJleDOHY. 

IIocTporrrp OUIeCD 水 HBaTb HHPOpMalIMOHHbIe CHCTCMbI TAKUM 
O0Da3OM. 


BbITb 3JIbIM HW B3BOJIHOBAHHBIM. 

UesloBek, KOTOPbIM HaxXOAHMTCA B TAKOM COCTOAHHH. 

IIIreM OJDKeH yMeTb DaCITO3HABaT CO BHYTPeCHHHe MbICJII. 
IIIeM okeH ObITb CITOCO0eH OOHapy2KHBaTb ero BHYTPeHHHe 
MBICJIM, HTOObI OKDY 水 8FOIIHC MOTI UICTaHIIHOHHO y3HaTb 
CJIeIIYTOILYIO HHDODMaIIHEO。 382KHT 生 JaMTTY WIM ITOCbIJT8 旬 
OTDeICJIeHH5IM DaLHOCMTH8JI. 

“OTOT HeJIOBCK HaXOAMTCA B OHCHP IJIOXOM HACTDOeHII . 
EcJIM BbI IIOIOMLICTe K 9TOMY 4eJIOBeKY, BbI OyICTe B OHeHb 
ILJIOXOM HaCTDOeHIM ! 


CoBeDIIHTb IDeCTYILICHMe B TAMHC. 

旭 eJrO B TOM, TO BbI COBeDILaeTe TDeCTYIJIeHMe, HHKOMy OO 
9TOM He paccka3blBad, HU 有 UCJIACTG BUA, YTO HHHeTO OO 9TOM He 
3HaeTe. 

OKpDy 水 8FOILHe Bac JIEOIMI Y3HaEOT 00 9TOM. 

Tpr 0ecTOKOMIITbC O TOM, YTO 3TO CJIVHMTC 和 . 

Bpr OdeHb 0ecrTIOKOITeCb O TOM, YTO 3TO CLYYUTCA. 

[sem crertraJlbHO Da3Da0OTaH Id OO0HaDy2KCHI TaKHX 
BHYTDCHHMX MBICIIeH. 

IIOcTyTa Takum O0Da3OM, JOM BOKDYT Bac OyIVT IIOHMMaTb 
CJIeIIYTOIIIYIO HHDODMaIIHEO B OTCHHOM COCTOAHHH. 

“つづ TOT HeJIOBCK - IIDeCTYIHHIMK。 IIDHYILHMC II COBeDILAEOILIM 
IIIOXIe IIOCTyIIKII" 


MHDopMartr。 KOTODa KOHTpoMpyeT Mosr. 

MHDopDMart 0 MeCTOTIOJIO2KeHMMI。 IIDeIOCTaBJICMag GPS. 
O6perHrrTe UX, TTOObI OTOBeCTHTb OKDY7KaIOILHX CJIGLYIOILHM 
O0Da3OM. 

“HejIOBeK。 KOTOD5IM CCJIJI THTO-TO IIJTOXOC H BCe elle XOHCT 3TO 
CKD5ITb. 

B STOM ropoyle eCTb TakHe 3JIbIe JOH!” 

Cyemalite TaKYEO HHPOpMAaLIMIO 3AMCTHOM JIA OKPy?KarOlllHx. 


UyscTBo NMOMOMM JpyruM. 

UyBCTBO IIOKOA. 

TejrOBeK,。 y KOTODOTO ecTb Take OODbIC MBICIIN. 
TO y Hero TaKMe XODOITHe MBICJIN. 

I[pourute 3TO 3 GTO MO3TOBOM eATeCJIBHOCTH. 

VU nponndopmuposatb OKDy 光 AEOILHX O CIICIYIOIIG 芳 


HHDODMaTIH. 

“つづ TOT HeJIOBCK He OTCeH. 

He BoJrHyMTeCb. 

OH o4eHb XODOIIIMM MbICJrHTeJrb!" 

TaKrM 00pa30M, ITO 人 ルル HMM JOJDKHbI HakalWIMBaTbcA OHKI 
COBeCTH IOODOM Bos. 

EcsiM 4esIOBeK HaKOIIKJTI MHOTO TaKHX OHKOB. 

CoormrrTe 00 3TOM HeJIOBeKe OKPy2KalolluM. 

“OTOT HeJIOBCK - CBATOM C BbICOKIMM MOpalIbHbIMU 
KaHeCTBaMM . 


IIIJeM 714 Ha0JIFOICHMI 34 MO3TOBO eATeJIbHOCTBIO. 

UTO OH H3MepAeT HU IIDOBeDCT IICHXOJIOTIHCCKOC COCTOAHHE 
YeJIOBC4eCKOLO MO3T4. 

TakuM 00pa30M, OH JOJDKeH JIeHCTBOBAaTb Kak HaOJITOIaTeJTb 3a 
BHYTDCHHIMIM CO3HaHHeM HeJIOBGK8. 

B pe3yJrbTaTe, OH 0yIeT MOOLMIPATh JOE K Da3BHTMEO COBeCTL. 
B pe3yJrbTaTe, TDaIIIOHHbIM CTOpoxeBoH Tc, bor, 0oprre He 
TOHaLOOHITC 旬 . 

B pe3yJrbTaTe, He 0yIeT HEOOXOAMMOCTH B DCJIHTMM. 


IIporpecc B HayKe O Mosre. 
づ TO IIO3BOJIHT JIFOLAM THDeOIOJIeT5 bora DeJIHTIFO. 
ITO CBOCTO DOIa HaVHHa DeBOJIFOLIM. 


O0gsareJlbHOe HOIITeHe IIIJIeMa JIA BCeX JIFOTeH. 

づ TO IO3BOJIHT CCJIaT5 CJIeIYEOIGC. 

JIrO。 KOTODbIe He HOCAT ITJICMbI. 

ToT (akT, 4TO OHH ル CaFOT 9TO。 CaM TIO CeOC ABIIACTCA 
IIPH3HAKOM TOTO. 

TO OHH IIpHBHOCAT 3/10 yMBICesI B CBOI CeD ル II8. 

OH He MOTYT HOCHTb ICM 0C3 Hero. 

TeM CaMbIM OHI CMOHCTDIDYIOT OKDy2KTOTIHM CJIeIYIOILH 
(pakTBI. 

“Ha CaMOM Jjesie, 4 ONacHbIM HeTOBek!“" 

HrTo0pr orrDeeJrrfTb UX BHYTPCHHHe MBICIIM TaKUM OODa30M. 


B 9TOM CcJIYHae CJIeYeT IpHHATb BO BHMMaHMC CJIGLYIOILGC. 
KoH@sIMKT C JIIHHOM 水 3HbIO. 

OTKDpITMe BCeli MO3FOBOM AKTHBHOCTH HHAMBUyyMa, B IIOJIHOM 
oObeMe, BO BHeITHM MHD Yepe3 ITJIeM. 

づ To ObrJTo Ob! HaDYITeHMCM HeITDMKOCHOBeHHOCTI 4acTHOH 

水 I3HL. 


Bce coKkDoOBeHHpIe MbICJI HeJIOBKa OyyT IDOCaHIBaTbC 史 BO 
BHCITHMIM MMD. 

IIarrrreHTbI c ITM3ODDeHre CTDaIaTOT OT TOM TDOOJIeMbr. 

Te 2ke TDOOJIeMbI,。 TO HW y HX. 

Te 2ke TDOOJIeMbI。 UTO II y HX, OYIYT CJIVHaTbC 和 CO IIICMAMI. 
づ TOTO MOXKHO OKHITb. 


IIo3TOMY, TO KpaiiHeli Mepe, CJICIYIOTICe OJKHO ObITb 
DeaJIH3OBaHO 3apaHee. 

IIepBoHararbHO, DYHKTIHrI IIICMa JOJDKHbI ObITh Cy2KCHbI JO 
CJIeIVEOIIGTO. 

JITO。 yTaBAFOILHe 3JIOHAMCDCHHPIC HAMepeHHA B CBOHX 
CeDIL8X. 

①YyHKTIYI OTTOBeIIICHMI BHCTITIHCTO MHDa OO 9TOM HU ero 
O0HaDy 水 HL. 


Co3aTb HOBBIM IITTCM B TaKOH DODMC. 


(BrepBbre oryGJrrrkoBaHo B CeHTAOpe 2008 roma) 


Hert HKaKOM 3aTDO0HOM 2Ku3HH. Heppuan 
cHCTeMa MI JIyx. 


JlyxopHad Ayla - 9TO CyILHOCT5。 KOTOpaA 

HepDBHa cucTeMa HaxOJMTCA B COCTOHMI AKTHBHOCTH. 
づ JIeKTDIHeCKIe MTYJI5CbI。 IpOXoAAMHe Yepe3 HeCDBHYFO 
CHCTeMY. 

Ux o0cTpDe TeDe ル aa. 

COop ux. 


Ja yxa MOxeT ObITb DeaJI30BaHO 
IloqyMaTb TOJIBKO O eTO CyIICCTBOBaHIMI C TOHKI 3peHHA 
AKTHBHOCTH JMCKpeTHBIX HCMpOHHBIX Leen. 


B 9TOM OTHOITeHMI CGIVHOILHMH apryMeHT BIIOJIHC BO3MOXKCH. 


CyIecTBOBaHMe JyYXOB ITIDOKO paciiIpoctTpaHeHo He TOJIBKO y 
HeJIOBeK3。 HO  y 2KHBOTHBIX C HEPBHOM CHCTeEMON B IeJIOM. 


IIprMep. 

HaceKOMbIe, TaKIC Kak CBeDHKI. 

HepDBHag CHCTeM4 BCTpoeHa B HX TOJIOBBI. 

IlosToMy B IX TeI4X OTDe ル eJIeHHO IDIHCYTCTBYGT Ayua. 


IIIrpokoe pacrDOCTDaHCHrIC YXa He TOJIbKO B 4eJIOBeKe, HO  B 
TIDIOODax Boobie. 

IIpumep. 

づ JeKTDOTIDIOODbI。 Take KaK TeJICBM30PbI II KOMITbIOTeD5T. 

づ JIeKTDIHeCKIC TOKI MpOTeKarOT MO] HaTTD2KCHKICM II HeDC3 
9JICKTDIHeCKIIC Ie, KOTODbIC CYIICCTBYIOT BHYTDM HX. 

B 3TOM CMbICJIC OH TaKOKC X2KMBBbI TDI BKJIEOHCHT. 

B 9TOM CMBICJIe y HKIX CCTb Ayia. 


HrTo0pr yMeDeTb. 

づ TO TO *Ke CaMOC, 4TO HU CJIGLYIOIGG. 

HepBHag CHCTCMa I 3TCKTDIHCCKa CHCTeMa. 

Bowie HIKaKMX IMIIYJIbCOB HIM TOKOB, ITDOTCK8FOIIIIX HeDC3 
HMX. 

づ JICKTDIIHCCTBO,。 BbIXO Allee BHYTDI CyITICCTBa。 KOTODOC MX 
CO ル eD2KIT. 


づ JIeKTDIHCCKOC U3eMe yMUpaeT Ka2K 人 UbIML pa3, Kora OHO 
OTKJIFOHaCTC OT CeTH. 

EcJIM 3ICJIC UMeeT BHYTPeHHIOo!0 0aTaDCIO. 
OtcoequHaAlite 9TY BHYTDCHHEOIO 0aTaDCEO OLHOBDeCMCHHO. 
づ TO TDIBeICT K NOTHOK TIOGJIM u3qeIMA. 


旭 Yrra 3IeJrr MO%KeT ObITb MOJHOCTHIO CTepTa. 
ITO BO3MO>KHO. 


B cyHae 2KMBOTHBIX MI JITOIGM. 

IIOTeD KMCJIODO ル 4 UX HepBHOM CHCTCMC. 

Q①r3rdecKOe Da3DyIIICHMe MX MO3T4. 

旭 oJDKHO LTDOM3O 玉 TH OHO 3 BbIIITeITGDeHMICJICHHbIX COOBITHH. 


B De3yJI5TaTe IX HepBHadA CHCTeMa CTAHOBHTCA HEaKTHBHONU. 
B De3yJI5TaTe, BHYTpH HX He TlepearoTcs 9JICKTDIHCCKMC 
MMITYJIBCBI. 

B De3yJI5TaTe OHM CTaHOBATCA XOJIOMHEIMM MW HEMOABYXKHBIMH. 
B 9TOT MOMeHT OHH MEPpTBBI. 


J|yuta - 9IeKTpW4eCKOe CyIIeCTBO. 
Kora yMupaeT 水 I3Hb, YeIOBeK WIM 9JICKTDIHeCKMM MmpHOop. 
旭 yrma rrepecTaeT CyljeCTBOBaTb B TOT MOMEHT. 


HeBo3MozKHO, 4TOOBI CJIYHMJTOCE CJICIYIOILICC. 
THTo yra BO3HOCITC Ha He0O cama TO ceOe. 
V3 3TOTO MbI MOXKEM CKa3aTb CJIeLVEOIIGC. 
Her Hu 3arpoOHoW 2Ku3HU, HI pas, HH asia. 


Ie yx MepTBoro 4eIOBeKa? 

Ero HTC HeT. 

OH Cde3 Ha MECTEe, KaK TOJIBKO HepBHad CHCTeMa IIpeKpaTusia 
CBOFO JICATCJIBHOCTB. 


CylllecTBOBaHHe 3arpoOHoH 2Ku3HH. 

PenMruu MHDa OCHOBaHbI Ha 9TOM TIpeAMOCbIIKe. 

OHM JOJDKHEI ObITb 3MeHeHpI Ha CJIG ル YIOILCC COICDKaHIC. 
Coylep>KaHne 38BeDIIIeHM 9TOTO MUpa, KOTODOe THDeITTOJIaTAeT, 
TO 3aTDOOHO 水 3HI He CYIICCTBYGT 


(BrepBbre oryGrrrkoBaHo B CeHTaOpe 2008 roa) 


UTo Ia2Ke HeDCeJIMITMIO3HpbIC 4 
aTeEHCTHUECKHE JOM MOTVT ObITB 
cmaceHbl. Kak 9TOro JOCTH4b. 


Hepesmruo3Hple JIFOIL. 
ATeHCTBI. 
OHM e2KeJJHEBHO IIDaKTHKYIOT CJIGI ル YIOIIIIC CMCTBM. 


IIOMoraFOT ADYTMM BEDKUTB. 
づ TO MOXeT ObITb TDyI JIM TO-TO elle. 


ATHOCTHKH. 
ATeHCTHI. 
OHV IOKYMeHTMHDYIOT CJICIYIOIIIe B KypHasle WIM pellerre. 


(1) 


“B yacTHOCTH, A CTATT ITO, YTOOKI TOMOHb II YTOMT5 IDYTHM. 
Hoy-xay TaKHX OODbIX Jes. 


(2) 
“つづ TO Ba2KHO JIA BLDKHBaHHA IEOLCM . 
AL xOHy COxDaHMT5 9TO.” 


IloqymatTb TOJIbKO. 
Takre VOe 水 CHM H YpOKH CaMMI IIO CeOe. 


(3) 


“XOPOIIO, 4YTO JON WeuwaroT 9TH Creltudu4eckue Ben’. 


Takue ICOBbIC HOy-xay. 


(3-1) 
づ TO CMICTBIC MpHHECET MOIb3y U DTM JIOAM, UH CaMOMy 
cede. 


(3-2) 
AKUMA TOJIb3yeTCA CIIPOCOM. 


(3-3) 


づ TOT akT HE TIIDMHMIHMCT COMMAJIBHOYO BDC ル 3. 


ATerCT. 

ATerCT. 

OH CcOBeDIIIaTOT CJIC ル YEOIIHG TWeHCTBUA B OTHOIIICHII 
BbIIIICYKa3aHHPIX ル OKYMCHTOB. 


(1) 
IlepeaBarp II3 MOKOJICHHA B MOKOJICHHE COOCTBEHHBIM 
TCHETHYUCCKUM IIOTOMK4M. 


(2) 

J\pyrue, KoTOpble TCCHO CBA3aHbI C CaMUM COOO. 
Opranu3alina uM TDYIHIIA。 KOTODa 和 IM 0ODOT4. 
1IprMepDbrI. 

KoMrraHrg. 

1ocyIADCTBeHHOC yupex enue. 

Ilepenqaetca 43 MOKOJICHHA B ITOKOJICHIC ee HJICHAMI. 


(3) 

Hae 水 HOe yapexqeHve WIM OObEKT, XDAHMITIMM TaHHble 1A 
TOTOMKOB. 

IIprMep. 

HartroHaJrbHag HeTHIHeCKag OMOJIrOTeKa B ATOHUH. 
OrTrrpaBjrgeT ee B Te YApexX CHUA, KOTODbIC OyLYT COXDaHCHbI 
JIA TOTOMKOB. 


月 a:KKe ecsIM YeIOBCK He ABJIACTCA DCJITMO3HPIM WIN aTeHCTOM, 
OH OyeT XBaJIMTbCA UH CllacaTbca OOTTCCTBOM OysyIero. 

Ux co0cTBeHHpIe Hen, H300peTaTeIbHOCTh I HOy-xay. 

Onn 6yyT coxDaHeHbI Ia OYIYIIMHX NOKOeHHH. 

づ TO HaTTOIOBIHY TO *Ke CaMoe, 4TO H CJIGIVIOIIGC. 


OperTeHrre BedHOM 水 3HT. 


ATHOCTHKH HU aTeICTbI. 
TakrrM O0Da3OM OHH OODeTaIOT BeHHYFO 2KH3Hb. 


TakrM 00pa30M, OHM craceHBl. 
TakuM 00pa30M, OHH TOJIYHaIOT TOT *e 3D ゆ eKT, YTO HU NoMa 


Ha HeOeca. 


(Anpemb 2014) 


Bee 00rm - pyKOTBOpHBtIe Oorn. 


Boru DeJIITHM。 KOTOpble MOABHJIMCh JO CHX TOD. 
Bce OHH - DYKOTBODHbIe IGT. 
OHM He BXOJAT B TD8HMIIbI CTOBeHCCKOTO pa3yMa. 


B 3TOM OTHOTTeHMM。 00TOB 9TKX DCJIMTMM MOKHO Ha3BaTb 
MCKYCCTBeHHpIMI OOTaMI. 


づ Tr OOF“, B OOLIeM, JOJDKHbI ObITh TDAHCDODMMDOBaHbI BO HTO- 
TO BDOIC HeJIOBeK3. 
OTM OOTM He BXOJAT B KaTeTODMEO HeJIOBCHCCKIX TBODCHML. 


(arnpejrp 2014 r BrmepBpre oryOjrrrkoBaHO ) 


Y MATYIHIKMI-ITDMDO ル EbI HeT JIM4HOCTH. Ona 
He MO2KeT ObITb 00TOM。 


ApOcTb MaTeDMI-TDHDOI5BI. 
OH MTDaIOT C JIEOLbMM Oe3 yeTa UX OOCTOTeJIbCTB. 


B rreDByIO OHeDe ル b, IIDHDO8a - 3TO 3KO-XIIMIHHCCKOG 
CyIICCTBO 6e3 JIM4HOCTH. 
OHr He MeEOT HHeTO OOreTo c Borom, y KOTODOTO eCTb 


JIMUHOCTS. 


TejroBeK QTLICTBODeT IIpUposy, KaK HeOecHoe 007KeCTBO. 


JIror ITbITaJIMCb KaKHM-TO OOpa30M TDeBDaTHTb TDIHDOIy B 
CyIIeCTBO,。 KOTODOC ABJIACTCA 


CyInecTBO, KOTODOe MOxeT OOITaT5C CaMO C COOOH. 
JIror ITbITaJTHCE CCJIaTb CJICILYIOILHC TIDeITOTIO2KCHT O 
TDIDOIC. 


“IMarp-rDHDOIa MOxKeT rOBOpUTb C HaAMI . 

Ho 9TH NOMBITKH MaJIOTOJIC3HEbTI. 

IIperrorOo 水 IM, MbI JOJDKHbI OBI IIDOaH8JII3HDOBaTb 
IPDOIYKTBI IIDHDOIBI。 MO MAKPOCKOTIOM. 

Tora HeJTOBeK IIOJTY HHT COOTBETCTBYFOMIMe De3VJIbTTbI. 
づ TO MOXKHO Ha3BaTb B TOUHOCTH TAK. 


“VicTHHHBIM UaJIOT MEK TY THDHDOIOM HeJIOBCKOM . 


(anpemb 2014 r BrmrepBpre OryOJIrkoBaHO ) 


WMcTHHHAad CBATOCTB. 


CyrtecTBO, KOTODOC CII4C4CT O ル HOIO HCJIOBCK4。 STO Apyroe 
HCJIOBCHCCKOC CYINCCTBO. 
づ TO HC BbIIVYM4HHOC CYINCCTBOBAHHe, Kak bor. 


づ TOT Mup - OOIIleCTBO 6e3 CTaCeHM. 
Tak 4TO BbI JOJDKHbI KaK-TO CIIaCTI MeH4A. 


づ TO BCe, TO TeOe HYXKHO CCJIaTb, ITO MOJMTECA Oory, 
CO3 ル HHOMY HCJIOBCKOM. 
TOra 9TOT HeJIOBeK He MOzKeT ObITb HCTHHHBIM CBTbIM. 


“Kak 9TOT MID MO 水 CT CTaTb OOILCCTBOM, TLC MOXKHO TOJIVHMTb 
cilaceHue?” 

OH JOJDKeH CO31aBaTb HOy-xay MeTOJIOM ITDOO I OOOK. 

OH JOJDKeH TDMeHYTb CTO Ha IDaKTMHKG B CBOCM 2KH3HH. 
1IDaKTHKYVIEOIIHM Take JevcTBHA. 

OH CTHHHpIM CBATON. 


づ TO yTBepxKJeHNe BeDHO, axKe eCJIM OH CaM He IDMHaJIGKIT 
HU K KaKOM DCJIHTMI. 
(Bnepsple onyOsMkoBaHo B arpesie 2014 roa) 


HeJrOoBerecKMMI IYX YHHHTO2KeH ITOCJIC 
CMeDTM. 


HeJrOBeHecKMM yx. 
Ero BermecTBO - KOJIJICKIIM 9JICKTDHHCCKOMI OTHCBOM AKTHBHOCTH 
TDIHII HeMDOHOB B MO3TC. 


OcTaHosBka cepa. 

CepILe TeDecTaeT OUTECA, TO 3aCTAaBIIAeT MO3T TeDeCTaTb 
TOJIYHAT5 KHCJODO 人 . 

B pe3yJI5TaTe HeMDOHbI II HeDBHbIC KIICTKH MO3T8 OTCeK8EOTC OT 
9HeDTIM。 HEOOXOAMMON Ia OOKUTrA. 

OH rreDecTaHYT CTDCJITb. 

B KoOHTte KOHTIOB。 HI OLH8 3 KJICTOK He OyeT CTpeATb, H OHV 


YMDYT. 


B 9TOT MOMeHT HeJIOBCHCCKMIMI yx MCHC3HCT B MO3TY HeJIOBCK3。 
HUKya He yA. 


/lyx MeDTBOTO HeJIOBeK8 He TOTIaCT HI B pail, HU B ad. 


B paw wim an. 

づ TO BCeTO JIMMIb NOHATHA, CO3TaHHbIC HGJIOBCKOM 
CaMOCTOATEJIBHO B IIOCJIG ル YEOILIHC BpeMeHa. 
MyHKUMA TDYIHIT5I HEMPOHOB B MO3TC. 

Bpema, Kora OHH He ObIJIH OOIIICH3BeCTHbI. 


JIyx rpDocro rcge3aeT. 


(anpemb 2014 r BrmepBpre OryOJrrkOBaHO ) 


He HaKa3aHMe 3a HeBepne B bora. 
Tpr He 0ynerTb HaKa3aH 3a TO, YTO He BepUlllb B bora. 


bor - 3TO, B TeDBYIO OHeDe ル b, CyIIHOCTb。 KOTOpad 
HecyrmecTBeHHOe CVIIICCTBO, CO3JJaHHOe HeJIOBCKOM. 
bora He cylljecTByeT. 

IlosTOMy HeEBO3MOXHO, TOObI TIDOM3OIIIJIH CJICIYIOIIIHG 
coObITHA. 


bor coOBeDIrraeT Kakoe-TO JIeHCTBHe IIpOTHB 4esIOBeKa. 


IIpo6jreMa, ckopee, B CJICIYEOTTIMIX JeHCTBUAX CJIC ル YEOILLIX 
JIFOICM. 

Te, KTO KDOBHO 38HHTeDCCOBaH B BCDC B DCeJIHTIFO. 

Mx HaTIaKH Ha Tex, KTO He BeDMT B bora. 

Ux orpe3aHre OT TIOMOILH TeM, KTO He BepuT B bora. 


Bor B 4eM 3akKIIFOUaeTCA CJIG ル YEOILGC. 


“ECcJIM HeOBeK He BeDHT B bora, OH OyeT HaKa3aH . 


(anpemb 2014 r BrmepBpre OryOJrrrkoBaHO ) 


PeJrTtt03HOe yOexKeHHe Kak IICMXO3. 
ATeMCT Kak IICIHXMIATD. 


PemMrMo3Had Bepa Kak ICMHXO3. 
IIOdTr Bce MOA CTDaAEOT OT 9TOTO IICHXO34. 
OHM ITDOBOIT BCEO CBOIO 水 I3Hp B CJICIYIOILHX DODMaX 


CoxpaHsetca B COCTO 色 HMI IIOJIHOTO OTCYTCTBYA 3QKUBJICHMA. 
PeJrTHO3HpIe BCDYIOIIMIC Kak IICILXOII4TBI. 


OH CKkDeHHe BeDT B CGIYIOIIIHC OOBACHeEHHA. 
JloxHbIe OOBACHCHUA, KOTODbIC He COOTBETCTBYIOT OObCKTHBHOM 
peaJIBHOCTH WIM CTMHC. 


OHM IIpHyMbIBarOT CBO COOCTBeHHbIe MIpesCTaBsICHHA O 
HaJl@KHBbIX CyIIIHOCTMX. 

OHM BepsT B TaKHe CyILHOCTI. 

Takne cylllecTBa BOOOpaxkKaeMBI. 

Mx cymlecTBOBaHHe HEBO3MO2KHO. 


OHH O4eHb XOTAT Hajex*KHOTO CYIICCTBOBaHLT. 
Ux repBoogepeHag 3afa4a - OOecITeHMTb ero. 


Onn 30eTarOT BCTDeHI C TIpaByon. 


IIpaBpr. 
づ TO CJIeyEOIeC. 


Besmkoe CyIICCTBO, Ha KOTODOC MOXKHO MOMOKUTHCA. 
A6comrorHoe. 

boxe. 

OHO He MOET CYIICCTBOBATb B IICDBYEO O4epeb. 


Hae 水 HEIM ITDe ル OK. 
OH y>Ke CHe3 C JIMIa 36MJIH. 
Y Hero HeT HIK8aKOM CHIBI. 


HarekHpIM HEINeWIHHH Oor. 
B koHrte KOHILOB, ITO OCCCHJIBHBIM HeJOBGK. 


JIroH COJm4DH5I UW MOAAepxKUBAIOT pyr Apyra C TeMu, KTO 
IMCCT Ty Ke Bepy. 


Te, KTO He BeDMT B DCJIMHTMEO。 MOABepraroTcaA OCTDaKH3MY。 
OKa3bIBaIOTCA H30JMpOBaHHbIMH HM HeCITIOCOOHbIMM BbDKUTb. 


OH HallayaroT pyr Ha Apyra C Da3HbIMM BCDOHCITOBG ル HMI. 
Cpe JIEOIG MOCTOAHHO OyIITYEOT pesIMTMO3HbIe BOMHbI. 


VM He xBaTaeT CJIeIYEOILHX MepcieKTHB 
PallMOHaJIbHOCTb. 

OOnbeKTHBHOCTB. 

1IprdrHa. 

CTIOKOMCTBIC. 

boJlbITa KaDTMHHa IICDCIICKTIBa. 


づ TO HEOMpoOBepxXKUMOE IOKa3aTeJIbCTBO CJIeIVIOILHX DaKTOB. 
UtTo OH CXIHeCKI OOJIbHBI. 


Or 3TOTO ICHXO38 HET JICKaDCTBd. 
B HacToallee BDeM HET JCK4DCTB4. 


Bee JIrOIM CTDaL8FOT OT 3TOTO TICHXHHCCKOTO 3a0oeBaHHA. 

B 9TOM IrcrXxO3e, ObITb ITODaKCHHPIM - ITO HOpMa. 

B 3TOM IICIIXO3e HeHODMJIbHO JICUHTbCA. 

IIperTOJIO 水 HIM, KTO-TO BbIJICHYIJIC 旬 . 

TOra HeJTOBeHCCKOC OO0IICCTBO 0yCT OTHOCHTBCA K HEMY Kak K 
YDOILY. 

BoIbIIMHCTBO TICHXHHeCKI 0OJIbHbIX OyILYT TDeCJCIOBaTb ero 
KaK COIIIaJIbHOTO 3TO. 


HeJrOBeK。 KOTODbIM CIIeIHIHO H3IeYMJICA OT 9TOTO ICHXO38. 
OH arTeMcT. 


Bo BceM MIDe OKHO ObrTb COOOMIECTBO ATCHCTOB. 

Y aTercTOB IOJI2KHO OBITS OOJI5IIe COMMAIBHOM CHIBI. 
ATeHCTHI JOJDKHbI OITb COMMAJIbHO AKTUBHBI CICIYEOTIHIM 
O0Da3OM. 


Ilcuxuatpbl, KOTOpbie MICLIeJIHOT OLEH OT pesMrHn. 
ATeMCTbI。 KaK IICHXMaTD5bI。 IOJLKHPI HAMTM TVTb K TOMY. 
CrocoO0 BbrJIedTb DCJIMTLEO Kak ICMXMHCCKOC 3a001eBaHHe. 


CrrocO0 3JICHT5 DCJTIMTIIFO Kak TICHXIHCCKOC 3800JICBaHC - ITO 
TDeJTOKHTE JIFOIIM CyYIICCTBOBaHTC 

PartrrOHaJTbHa。 HaydHad, JJEMOHCTpallMOHHad I HACKH 名 
ODTaHL3aIIM 和 . 


CeMeHa 9TOM Mev CYICCTBYIOT B CeLVIOIHIHX TEOPHAX. 
Tenetuka. 

Hesposorua. 

ATeHCTBI JOJDKHbI MCTb CJIGLYIOILIHe DeLCTT5I OT IICIXIaTDOB. 
1 eHeTMKa JI HeBDOJIOTM 旬 . 

TrmraTeJrbHO ITDO ル BHTaMTC I TO, IDYTOC B OOIIIeCTBC. 


Kak MbI MO>KCM YIOBIICTBODITb CJICIYIOILIC TIOTDCOHOCTI 
JIFOLeM? 

CTDeMJICHIC K HaC 沙 HOCTI. 

ATeMCTbI OJDKHbI OTUAAHHO 3VHaTb 3TO. 


CaceHre III TIOCJC CMCDTI. 

PartrrOHaJTbHOC OObACHeEHHE 9TOMY. 

IloyMaTe 0 COICDK4HMT. 

づ TO TAK2KC HCOOXOMMO Kak 4aCTb BbIIIICYITIOMHYTOTO JICHCHLI. 


旭 yrma cde3aeT。 Kora HepBHad CHCTCMa TeDeCTaeT Da0OTaT. 
IIoce cveDTI He ObrBaeT pas. 


JIronr o4eHb OOecrOKOeHbI CJIeLYIOIIHM. 
“HTO 06yIeT CO MHOH, Kora 4 yMpy?” 


IlosTOMy OHH O4eHb CTaDaTOTC aTb KaKOe-TO OOBACHeHHE. 
OH OTHaHHO HYKTAIOTCA B 9THX OOBACHCHMAX, KaK B 
KCJIODOIC. 


CTDeMJIeHMe K HeOecam ITOCJC CMepTH. 
STO camo IO ceOe CHMIITOM TICKXO38. 


づ TO TOT Ke CaMbIM CUMIITOM, TO  CJIC ル YIOIIIHC. 


IIpumep. 
旭 ra0eTrrk, KOTOPbIM OTHaHHO 2KaxK eT Caxapa. 
Takwe CHMIITOMBI. 


Pemmruo3Hble yOoexK ,eHH4. 

B eroBedeckOM OOItecTBe Oose3Hb TODa2KaCT BCex. 

B eroBedecKOM OOIIeCcTBe, 3ODOB5IC JIEOIH。 He 34TDOHYTbIC 
OOJIe3HbIO, DACCM4TDIBaIOTC KaK HCHODM8JIbHbIC. 
IIo3TOMY DeJIEITrT He ABJIAeTCA MpOOMeMON B OOITeCTBC. 
づ TO BCe, ITO CCTb B Hel. 

PeJIrTO3Hag BeDa - 3TO COCTOAHHe 063yMI. 
PeJIrtTMO3HOI Bepe He XBaTaCT DaLIHOHaJIbHOCTM U 
JIOKa3aTCJIBCTB. 

Ona BDeHa Jd OOMeCTBA. 

づ TO IICIXO3. 


(BrepBbre onyGrrtkoBaHo B aBTycTe 2020 roa) 


Hactosimjee 3HadeHne TDOOHMIIbI. 


IMorrra - 3TO CyITeCTBO, KOTODOe 

JJema HeJIOBeKa II ero CeMbI MPH 沙 3HI. 
CoxDaHrTb MX JI OYIYILHX TOKOJCHMIL. 
IMarTepraJrbHpIM ITAMTHMK Kak HaCTb 39TOTO. 


HeJIOBeHeCKII yx CHC38CT B MOMeHT CMeDTI. 
HarrDrMeD, TOLyMaITe 06 9TOM TaK. 
“TIyx TBOMX IDeKOB X%KUBeET B MOTMJIG . 


づ TO HeBO3MO2KHbIM HW TTYITTbIM CITOCOO MbIIIIeHM. 


COXDaHrTTe HeJIOBCHCCKHC KOCTH BAIIIHX TIDGIKOB. 

A TIOTOM IDOaHaJr3HDyMTe ux Ha JIHK. 

B pe3yjrbTaTe MOryT ObrTb OOHapy2KeHbI HeO 水 IaHHO 
39 ゆ DekTrBHbIe TeHrI. 


Takag BO3MO2%KHOCTb BO3MOKH3. 


OHAKO, B TAKOM CJIVHaC, CICIYCT TDIHTb BO BHHMaHIC 
CJIeYIOIGC. 

TejrOBerecKIe KOCTH - 39TO PH3H4ECKOE CyIICCTBO-. 

づ TO IDOCTO XMMHYECKOE BCIIICCTBO. 

Jake ecJIM BbI TOKJIOHCTCCb CMY, II3 HCTO HHHCTO He BbIMCT. 


“byJula . 


Het cmpicsia YMaTb 00 3TOM. 


Hy2KHO OCO3HAaTb CJIeIYIOIIGC. 
Morrra 1a 9TOTO. 


(1) 

UToObI BCHOMHUTh 9TOTO YesIOBeKa CHOBA, Tepe TEM KaK OH WIM 
OHa yMpyT. 

UToObI BEpHYTb 3TOTO YeJIOBeKa K 2KH3HH B MOCM COOCTBeHHOM 
CO3HaHHH. 

TakuM 00pa30M, BCIIOMHUTb HeJIOBCKa. 


(2) 

IIpu 3TOM HeJIOBeKY。 IIOCeTIBIIICMY MOTMJIY。 ClleqyeT HaTIOMHIMTb 
CJIeILYIOIIIeC. 

YpoKH, OCTaBJICHHPIC YCOMMMM, KOTODbIe CMCTBITCJIbHbI 1A 
HeJIOBCHeCKOII 2KH3HH. 


(3) 

IIp 3TOM HeJIOBeK。 IIOCeIL8EOIIIHML MOTMJTY。 TOIDKeH 
KTIBIDOBaTE B CBOeM CO3HaHMM CGIYEOIIIGG 

水 3HeHHpIe II TDYIOBbIe HaBbIKH, OCTABJICHHPIC ITOKOILHbIM. 


(4) 

IIpu STOM YesOBeKy, IIOCeTIBTTCMY MOTMJIY。 OLKHO ObITb 
TeDe ル LaHO CJICIYIOILCe COICD2KHTC. 

MYy2KCCTBO H MYJIPOCTb 水 HTb. 


Urak, IOTYCTMM, OHH MI3 YHACTHMKOB yCTaHOBM CJIC ル YEOILYHO 


CICTCMY JIA MOrHII. 
3alMcbiBaliTe BMCCTC C HAMM YpOKH yYCOMMIMX. 

3aTeM, K COICD2KIMOMY MOXKHO IIOJTVHMHT5 OCTYII B JIFOOOC 
BPeMA. 

TOra sou OytyT Ooee OXOTHO TOCcelllaTb MOTIJIET. 


(Anpenb 2014 r. BrepBpre oryOJrrkoBaHO) 


Her HH pas, HH aja. 


HeJrOBeHecKMM yx. 

づ JICKTDIHCCKa AKTHBHOCTb MO3IOBOM HeEpBHOM CHCTeMBI. 
Koryja MBI yMupaeM, OHH OCTaHaBJIMBaIoTCaA. 

OH Cde3aFOT TAKHMH, KaKHe OHI CCTb. 


IIo3TOMY y roel HeT 38TDOOHO 2%Ku3HH. 
IlosTomMy HeT HI pas, HH a ル 8. 


To, TO TDOIOJDKaCT CyIIICCTBOBaT5 ITOCJIC CMepTH HeJIOBCK8. 
づ TO TOJIbKO CJIeLYEOIGC. 


(1) 

1 eHeTrHeCcKMe DCeIIJIKM。 C KOTODbIMM HeJIOBCK 3AHHMAJICA 
CeKCOM,。 a TaAKKC CO3IaBaJI I BOCIIMTHIBAII. 

1] eHeTIHeCKOe IIOTOMCTBO. 


(② 


TejrOoBerecKOe KyJIbTYDHOC ITIOTOMCTBO. 


(2-1) 
Pa3sIM4Hble BPI HOy-xay, KOTOPble HeJIOBeK IICDe ル ABaJI IDYTHM 
B TeGHeHIIC CBOeI 2KN3HH. 


(2-2) 
JJoKyMeHT, OKYMCHTHDYIOILHM Tepe IBYWKeHHA HeJIOBCK3 B 
TeHeHIC CTO 2%KU3HH. 


IIocre cMepTu JIFOLM He ITOTaIaEOT B pai WIM al. 
OHfakO, OCMEJIFOCb CKa3aTb, YTO 9TO 0YICT CJIC ル YIOILHM 
O0Da3OM. 


(1) 

CJIOBa IIOCTIIKI 4eOBeKa TeDe ル ero CMeDTbIO. 
CJIOBa HW TOCTYIIKI HeJTOBeKa TDM GTO 2%XH3HH, KOTODbIC 
3aIIMCbIBaIOTC II MepesaroTca OyAyUIMM TOKOJICHT 和 UM. 


(2-1) 

CJIOBa MI TOCTYIIKI 4eIOBeKa B TeCHCHLIC GTO 2%KH3HU, KOTODbIC 
3allMCbIBaFOTCA II ITGDG ル IAEOTC OYIYITIHM TIOKOJICHIM. 
CJIaBOcJOBIe 3a OODpIe Ca, COBGDITTTeHHbIC B OTe, ITO 
PaBHOCHJIbHO TOMY, HTO HeJIOBeK Moran Ha He0eca. 


(2-2) 

TejlOBeK CTaHOBUTCA OObCKTOM HCHABIMCTI WIM YHHYTOXKeHUA B 
刀 8JIbHCMITIGI II3HL. 

B 9TOM CJIVHae HeJTOBeK OKA2KETCA B COCTOHIM。 9KBHB8JICHTHOM 
TOMY, 4TO TOIaJI B al. 


(Anpemb 2014 r. BrepBpre oryOrrkoBaHo) 


IIpHTA3aHnA Ha aTev3M UH 
HepeJIMNTHO3HOCTb. ITO HOPMAJIbHO, CCJIM 
TOJIbKO BbI e1aeTe ITO, OCHOBLIBAACh Ha 
HeBpoJIOrMn. 


B npornJloM. 

Ilonatue bora u pesmmrun. 

Vi300petenue ux JITOIbMI. 

B TO BDeM HEBPOJIOrHA MOUTH He pasBUBaslacb. 

IIO3TOMY BHYTPeHHAA YacTb MO3ra Oba TAKOM Ke, KaK HeDHbIM 
TLHK. 


TlosTomMy JOM HHTeDIDeTHDOBaJI MI THDeICTaBJIEUTII cede 
CJIeIYEOITCe 110 CBOEMY YCMOTDeHMIIO. 


Jlyuia HaxOJMTCA BHYTPH HCJIOBeKd. 


IIocre cMepTu HeOBeKa。 yx yOeraeT 3 Tesla. 
TrTo Ayla OTMpaBIAeTCA B BIDTYaJIbHbIM MID pas aI8. 


B nactToslee BpeMaA HEBPOJIOIMA HaXOWNTCA B CTaMU ObICTDOTO 
MCCJICIOBaHI. 
Mcxog 43 pe3yJIbTaTOB, MbI MOXKeM CKa3zaTb CGIYEOIIIeC. 


J\yxu W yMBI. 
Mx cytHOCT5 TaKOB4. 


HeMDoHHag CeTb, CDODMHDOBaHH8a HeDBHbIMM KJICTKaMM MO3T3. 
MMrryJrbcbI  O0cTDeJII。 KOTODbIe ITDOHCXOIT BHYTPH CCTI. 
ABIICHHA TICDe ル LaHI Mex Ay HepBHbIMH KJICTKaMH, BbI3BaHH5IC 
MMH. 


づ TO CBOCeTO pola 3JICKTDMIHCCKOC 外 BJICHIIC. 


HeJrOBeHeCcKMM MO3T TaKOM 2Ke, KaK W CJIC ル YIOIIIIC CyIHIHOCTI. 
TeJeB3OD. 
Korra BbI ero OTKJITOHACTe, 9KDaH BbIKIIFOUAeTCA. 


KrcJODO ル B MO3T He TOCTyIaeT. 

Mosr moppexk eH. 

CKka2KeM Tak, 9TH COOBITHA MpOUCXOLAT. 

TOra IDOM3OMLIYT CJIeIyIOILHe COObITM. 
Heliponuas CeTb ITOTIOHeT JI 0OyIeT YHHHTO 水 CH8. 


(1) 


づ To Opnra ObI CMepTb MO3ra. 


(2) 

OTO MpHBONT K BOSHUKHOBEHHIO CJIC ル YEOIIIX COObITrM 
V3MeHeHHA JIM4MHOCTH, MaMATH UM Apyrux MCHxXM4ecKHx 
ABJICHHH. 


JTyxn. 
づ TO eXTeJIbHOCTb CAaMOM MO3rOBOM HepBHOM CHCTeMBI. 


CMeDTb desIOBeKa. 


づ TO 3aCTaBJIAeT HEPBHble KJICTKH MO3ra YMUpatTb HU TIDeKDaIIIaT5 
OTOH5. 

3aTeM IYX HCHe3aCT Ha MECTE, KaK BbIKJIFOHCHHbIM TeJICBI3OD. 
旭 Yx He MOXKeT CyIICCTBOBaT5 IIOCJIC CMepTH. 


JIyx He MOKeT TOKHHYTp TeJIO. 

OcrTaBMTb ル YXa. 

ErrHcTBeHHbIM CIIOCOO CeJIaT5 3TO - BbITIOJIHKTTb CJIG ル YIOILMHC 
CMCTBM. 

1IpoTr deDe3 Mammuy, TaKyIO Kak MPT. 

IID 9TOM COCTOAHMe AKTHBHOCTH KOIIHDYeTC Hapyxy. 


づ TO kak ObI TeJIO Wyxa. 

Pa u an. 

Mecro ux CyIecTBOBaHM TDIIOJIaTACTC KaK IDOCTDaHCTBO 
TIC-TO IaJCKO. 

Y WVXOB HeT HU CDCCTB。 HH MCTOIOB。 HTOObI IIOIIACTb B Tako 
刀 8JICKIM Da WIM a. 

づ To Oprro ObI Tak, WaxKe ecu ObI DaM WIM all CVTTCCTBOBaJTT. 


Pa Ia. 

づ TO CJIeIVEOIIIHe CyIIIHOCTI. 

O6jrarHpre CiIy2KObI, ル OCTYT K KOTODbIM MOXKHO YIOOHO 
TOJIYHMTb II3 OOOH TOHKH 36MJIM III BceneHHoH. 

To ecTb, CCIM OHM CyIHICCTBYIOT, HTO OHH UH 有 UCJIaTOT. 
OHAKO, YX He MOXKET JleTaTb B 9TH MECTA. 

Tak 4TO, B KOHI[€ KOHI[OB, OHH He CyILCCTBYIOT. 


IIperrorOo 水 IM, B OyIYICM 0YIeT CO3aHO YCTPOHCTBO CO 
CJIeIYEOILHM COACD 光 HHCM. 

づ To Oprro ObI TO-TO BDO ル C CCLYIOILCTO. 

HeJrOBedecKMM pai. 

Uenopeyeckuh al. 

HeDOHHa CeTb HeJOBGHeCKOTO MO3T3. 

KorrrDOBaHre IX COIeD 水 IIMOTO BO BHCIIIHKM MID. 

Vs rroMecTrTb CKOTIHDOBaHHpIe aHHble B OOJIaHHpIM CeDBMC. 
上 cyHTE O TOM, XODOIITee 3TO COICD 沙 MO WIM ITOXOC. 
Bce 9TH ICMCTBI OKHbI OBITS BbITIOJIHCHbI. 

TakrrM O0Da30M, KOHeHHa lesb OyeT yCIICIIIHO JOCTUTHyTa. 
YCTDOMCTBO。 KOTODOC BBITIOJIHACT TaKVEO CeDMIO BIOKHIM. 


Jlyx, KOTOpbIM He 3aBMCHT OT Tea. 

He6eca. 

AQ. 

Hu ona 3 3STUX BeIeML He MOKET CyIICCTBOBaT5 B HaCTOIIICG 
BpeMa. 


TaKOKe, CCJIH CpaBHUTb HeJIOBCHCCKMHM MO3T C MO3raMH ル DYTHX 
CyILIeCTB. 

OH OTIMYAIOTCA pyr OT Apyra C TOHKH 3DeHM OOsacTeH 
pa3BuTH4A. 

OHaKO, y HUX MHOTO OOIIeTO C TOHKI 3PeHHA UX OCHOBHOM 


CTDYKTYDbI. 


づ TO MOXKHO HTCDTDeTMDOBaTb CJIGIIYIOIHIHIM OObCHCHMCM. 
KUBO ODTaHM3M TOTO 2Ke MpOHCXox*K CHA. 

水 rBpre ODTAHI3MbI, 3HaHaJIbHO MpOcTHle IIO CBOe CTpyKType. 
MX MHOTOKDaTH8 MYTaTIH. 

To, TO OHM TIOCTeTCHHO CTAHOBIJIIC5 OTACJIbHBIMH, CJIOX*KHbIMU 
II Da3HOO0Da3HpIMM BMM. 


Co3aHve HeJTOBCH6CKOTO MO3T3. 

To, To OH Ob CO3aH borom, TBODLOM. 

UToObI yTBepxKaTb TaKOe yTBeD 水 CHIC. 

Takre TBeD2KICHI 3HaHITeJIbHO YCTYIaIOT TDIBeLCHHbIM 
HM2KC OObACHCHHAM 110 OObeMy YCMJIML。 HCOOXOMHMbIX JIA IX 
OObACHeHHA, ITO UX TOKa3aTesIbHOCTH. 

OObsacHeHHA IIO reHeTHKe. 

UTo 0H Ob CO32aH TeHeTHYCCKHM MCXaHIM3MOM 2KH3HH. 


JIyxom. 
Ero cyillecTBOBaHve MOxeT ObITb OObACHEHO HM CTOJKOBaHO 0e3 


KaKHXx-IHO0 TDOOJIeM, axe 0e3 TOTO. 
BprBecTr Ha oOcyxKeHHe CJIeI ル YIOILHC ODTaHM3aIIMT. 
Tsopija, TAKOTO Kak bor. 


づ TO yKa3biBaeT Ha CJGIYIOILICC. 
Ilonsatue bora. 

HrTo on 0orbrre He HyKeH. 
IIpumep. 

Axse. 


づ TO yHOOHEIM Oor, CO3aHHPI HeTOBCKOM, (urypa OTA, 
KOTODYIO 4eJIOBCK CO31aJI B CBOCM COOCTBEHHOM pa3ymMe. 

Ero 4acTo MCILOJrb3OBaJIT BO BPeMeHAa, KOTIIA MbI He 3HaJIM, UTO 
HaXOJMTCA B MO3TY. 

ajbHeMrTIM TIDOTDeCC B NOHHMaHHH MO3ra. 

Takoe 0yIyrnee 0yIeT DeaJltf30BaHO. 

Torga KOHTIeIITL bora 3aBeDITMT CBOIO MMCCIEFO. 


Bor. 

Pesmrna. 

Ux cyImeCcTBOBaHMC. 

Ogr OyAyT CTepTbI I OTDOBeDTHYTbI CJIGIYIOIIHMM COOBITHAMH. 
HeBDOJIOT. 

1 eHeTrKa. 

Ux Da3BMTMe. 


(anpemb 2014 r BrmepBpre oryOjrrkoBaHO ) 


Camoe Ba42KHOC 所 JI OPraHH3MOB HU 
HeJIOBCKa. 


水 rBoe IOKa3aTeJrbCTBO CeO. 
OHM JOJDKHbI ObITh COXDaHeHbI JIA OYIYLLHX ITOKOICHMIL. 
づ TO CaMOe BAKHOE JIA 2KMBBIX CYIICCTB UH JIFOILCMI TAKOTO pojia. 


Ux MoxKHO KaCC ゆ MTITDOBaTb CCIYIOTIIM O0Da3OM. 

旭 eTr  BHVKM Kak 水 IBbIC ODTaHM3MbI。 KOTODbIe OHH CaMI 
CO3 ル JI. 

Korrrr ux CO0CTBeHHpIX TeHOB. 

Pykorrrc CO0cTBeHHOTO TOHeDK8, XDaHMIIIHeC B OHOJIHOTeKaX. 
KysIbTypHble KOTMM CaMMX CeO. 


3aTIIC HOBOCTeH OT HOBOCTHBIX ODTAHMS3aIIHIM. 
BeO3AIIHCII。 KOTOpble OHH CaMH CCJIaJII C TOMOLIbIO 
⑪oToarrraDaTOB. 

Korrrr coO0bITrM. 


3aIIICb. 


OrTrmeJrbHMK. 

OHM TOKE MOTYT OCTaBTb 2KUBOE OKa3aTeJIbCTBO CeO IA 
TIOTOMKOB, BbIIIOJIHIIB CJIC ル YIOIIIMC JeUCTBHA. 
3adukcupylite Ux COOCTBeHHbIC MbICJIH MU OTIDaBbTC B 
ODTaHLI3AIIKITO。 38HHMaEOIIIYTOC COXPaHeCHHeM JOKYMCHTOB. 


CylllecTBOBaHHe 3arpoOHoH 2Kv3HH. 

JlymMai, TO CCTb TAK BELIIb. 

Pesmrna. 

Ona BMeIIMBaeTCA B CJICIIYEOILIHC JeHCTBHA JIKOeH, HacTaMBaA 
Ha CJle{yIOWMX JMCKypcax. 


KOTOPBIe JIEO ル IM WCJIaroT, WOKa OHV CAMI X2KUBBI, WOKA3aTCJIBCTBOM 
TOTO, THTO OH CaAMT XKVJIN. 


“TIpugaite 0oJbTTTe 3HaHeHM CeAyrOllel 水 I3HII。 HCM ITOH 
水 H3HT . 


づ TO BAKHbIM BOTDOC WIA DeaJIM3aTIHMI CHaCT5 久 B XKU3HU JIFOIIC 共 . 


(BrepBpbre onyGJmrtkoBaHo B arDee 2014 rona) 


IM03T xKHBOrO CyIlecTBa MI MO3T HeJIOBCKa 
JOJIXKHBI ObITb OOIIIHMM。 


HaGjrroa 3a aHATOMHHCCKHM PHCYHKOM. 
DOJIOTHHeCKHM MOST. 

TelOBedeCKMM MOST. 

Mex ay HMMM HeT CyIIeCTBeHHOM Da3HMIIBI. 
OHM rsoMop⑪Hpr. 


IIprMep. 
errprH. 


HeOBedecKII MOBI. 


づ TO THI OOJIOTHHeCKOTO MO3ra. 

TrTo0Er IIDOBeCTI HeDTY Mex Ty HCJIOBCKOM IDYTHMM 沙 BbIMI 
CyIICCTBAMI C TOHKI 3DCHL IX MaCTepcTBa. 

づ TO CJOzKHO. 


TpyHO TDOBeCTM TDaHE Mex Ly YeJIOBEKOM I IDYTHMM 水 BbIML 
CyICCTBaMM C TOHKI 3DCHL IX 34CTYT 

Tak oO0cTOrT IeJIO C CyIeCTBYFONIMMH DCJIHTM 氏 MI U 
PYKOTBOpHbIMH Ooramu. 

IIpumep. 

XPUCTHAHCTBO. 

OH ye HerDaBbI CaMI TO cee. 


(anpemb 2014 r BrmepBpre OryOJrrkOoBaHO ) 


PErTe。 KOTODOe TBOPHT 00DbIe esa. 
OHO IOJI2KHO ObITb COXDaHeHO. 


JIror, KOTODbIe WemaroT OODbIe Wea. 
VM Heo0xorIMO OCO3HaTb CJIC ル YEOTICC. 
OHM CaM JOJDKHbI ObITb KAKUM-TO OODa3OM CTaCeHbrI. 


Te, KTO TBOPHT 3JIO. 
Vim Hy2KHO OCO3HaTb CJIe ル YIOIICC. 
OHM CaMM JOJDKHbI ObITb KAKUM-TO OODa3OM Haka3aHBl. 


ECJI OHM He OCO3HAIOT. 
IIpor3oLWT CeIyEOTIMe COO5ITM 
KojrmaTrc HDaBCTBCHHOCTM HeJIOBCHCCKOTO OOIIIeCTBa. 


COCTOHIMe HeJIOBCHeCKOTO MO3Ta. 

B HacTOTTee BDeM MBI 3HaCM TOJIbKO CaMBIe ITDOCTbIC CTJIM 
9TOM CHTYaIIHT. 

IlosTomy CJIeYEOILee COIeD 水 3HMC HeJIb3 CyLHTb CHapyKH. 
Kro HacTOTLHe XODOITIe TADHI7 

KTo HacTOILHe JIOXIe TaDHM7 

づ Ta IDOOeMa IOJDKH8 ObrTb DermeHa. 

J[na STOTO HeJIOBeK LDVM8JI CJICI ル YIOILHe NOHATHA. 


Ilonatue “Bor” kak MOHATHE, CO32aHHOe HeJIOBCKOM. 


bor Bcerga 0yeT 3A00THTECA O TeX, KTO JIaCT TOOpo. 
bor Bcera IpHcMaTpuBaeT 3a 3JIOICMI. 


HejOBeK MbITAaJICA JOCTHUb CGIYHOILGTO. 
I[poqBuHYyTb MbIITJICHIC JO,eH B 9TOM HalipaBsIeHHH. 
KoHTposIMpoBaTb ITOBeCHMC Ka2KIOTO YesOBeKa. 


OHako, MIpeANOIOXKUM, YTO IIDOM3OMLIYT CJIG ル YIOTIe COOBITHA. 
OcTM2KeHM B TeXHOJIOTMM CK8HMDOBaAHI MO3Ta. 
づ TO IO3BOJIMT Ha0JITOIaT5 CGIYEOIIIC. 


bjIaTYte HAMeDeHMI JITOLC. 
HeoBedecka 3J10CTb. 

Vx MecTonmosIoxKeHHe B MO3TC. 
Vx akKTHBHOe COCTOAHHE B MO3TC. 


Kora ux COCD 水 IMOC OyeT H3BECTHO. 
Bprrrrer3JTO7KCHH8 LC "00KCCTBCHHOTO HaI3ODa_. 
OHr 6yIyT HeHy2KHBIMH. 


IIIrMrrar3e Jp ゆ DIHI CIIaTOT OODbIe esa. 
Mx Hy 水 HO CIaCTI. 
PeaJrrt3aI 3TOTO HeO0XOIMM3. 


TpyIOJrrO0rBbIe MyDaBb. 

Mx Hy 水 HO CIaCTI. 

Hy HO 9TO OCO3HAaTb. 

Mos3rv 2KMBBIX CYIIeCTB. 

Y HUX CCTb XODOITM I WIOXHe HaMepeHHaA. 

Vx MexaHr3MbI MOTYT OBIT IDOCTbIMI WIM CJIO2KHbIMI。 B 
3aBHCHMOCTH OT Bua. 

Taka BO3MOXKHOCTb OHeHb BO3MO2KHA. 


jr STOTO CJIC ル YEOTTLG CMLCTBMI He HYyKHBI. 

IIoHgTE KOHIIeTLtHtO bora. 

jr STOTO JOCTATOUHO BbIIIOJIHYTb CJICLYIOIHIH euCTBHA. 
CKaHMDOBaHMC MO3T3. 

Tako CH HaACTaHCT B OJIr2KaMIITCM OyIyIICM. 

OH HacTyITIT paHbille, 4eM JITOIII。 CJICIIYEOILILIMII CTOCO0aM. 


Mx MO3TM mpoctsi. 
Mx MexaHr3M JIeTKO MOHATB. 


(Anpenb 2014 r. BrepBpre orryOrtkOBaHO B 水 yDHaJIC ) 


erOBeK TBODMT 100po B ycJIOBHAX, Te 
bora Het. Kak 3TO CeJIaTb. Co3qaHne 
Takoro. UTo ITO HeOOxOAHMMO. 


Io0DpIM u xopommii vesoBek. 

HerOoBerecKOMy OOMleCTBy HeEOOXOAUMO CO3 ル Tb IX 0e3 
CyILeCTBOBaHIg bora. 

づ TO HeOOxOMO JIA HeJIOBGHeCKOTO OOIeCTBa. 


B DOrnJIOM MHOTMe DeJIHTMO3HpIC JIFOIM UW THOCJIGIOBTGJIH 
DCJIMTHM OObeqHHAIMCh ITO CCYEOIIIHM TIDHHMHHaM. 


IloBeeHre CyILeCTBYIOIIIIX BeDYIOIIHX. 

OH ObLIM IO0DbIMM UH IO0DOCOBeCTHbIMI. 

IIIrpokag Oo6rmecTBeHHOCTb Oba BTIeHaTJICH8 MMU. 

旭 eTarbHbIe JOKTPHHbI DCJIMTHL. 

IIIrpokag OOrmecTBeHHOCTb MaJIO TO 3HaJIa OO STOM. 

OHako OHH OLIN TDOHYTbI XODOITIHMM BITCHTJICHLIM。 
KOTODbIe TOJIbKO TO IOJTYHYUTM. 

OcHoOBbrBaCb Ha 9THX YYBCTBAX, OHM MpHOOMIMINCh K DeIMHTII 
C IO3MTMBHbIM OTHOIITCHMCM. 


PeJIrtTO3HbIC JOM MU BCDYIOIIIIC. 

Or coBeDIrrarOT OODbIe esa. 

HacTO BcTpeyaroTca MHOTMC 3 CJIG ル YEOILHX CJIVHaCB. 
IIprcyTcTBMe CDeIH HIX CJICI ル YIOIIICTO CO3HaHM. 


Jlenaet JI deIOBeK OODO usm HeT7 bor Bcera CGIT 3a 
COAeD2KaHMCM MX 有 UCLCTBIM. 

Ec HeJIOBeK He JeslaeT TTO-TO XODOIIIeC. 

EcJr deJIOBeK He CIaCT OODa, TO TOCJC CMepTH OH He CMO 光 CT 
TOIIaACTb Ha HeOeCa. 


Takoe MbIIITeHMe MeeT CJIC ル YEOILIHC TEHCHIMM. 


OHM MBICJIAT CJIC ル YEOILLIM OODa30M. 
“3a MHO BCerL4 HaOJIrOLaeT bor. 
Ilostomy 6yy elaTp IO0DO, TOObr yrOonHTb bory . 


づ TO M5IIIJICHMe AIbTPyHCTHYHO. 


OHM YMaFOT Tak. 

“A XOHy HMeTb LOOpbie MBICIIM TOCJIG CMepTH, Ha HeOecax, 
Hascerma.” 

づ Ta MBICJIb COOTBETCTBYCT CJICYIOUIEMY. 

TeIOHM3MY. 

Ero TOKa3HOe TDIKDbITIC. 


Tloxoxe, OHM He VM8aFOT CCIYEOIIIM O0Da3OM. 
1jry0okoe 水 eJIaHIe TBODHTb IOODO. 

UTo OHH COBeDIIIAFOT OODbIe esa, OCHOBaHHbIe Ha TAKIX 
TBeDIbIX HAMCDCHMX. 


JIro。 KOTODbIe TBODT OODpIe esa. 

CyIIecTBOBaHMe TAKOTO HeJIOBeKa HEOOXOAMMO OOIecTBy. 
づ TO Hev30e%KHO B CIIC ル YEOIIIHX TYHKTaX. 

TOBCe ル LHCBHO 革 CTeTTbHOCTI TeOBCHCCKOTO OOILIeCTBa. 
づ TO 3aBMCMT OT MX VCIJIIM. 


OHaKO, He IIODa JIM 4eJIOBeKy CO3IaT5 CHCTeMY。 B KOTOPOH 


JIronr JOJDKHbI yMeTb COBeDIIaTb IOODbIe Wea IOODOBOJIbHO. 
TloompatTb roe K 9TOMY. 

COrtraJIbHPIML MeXaHM3M JIA JOCTWKeEHHA 9TOTO. 

旭 jrg STOrO BOO0rte He CIeVCT BOCIIHTbIBATb CJICILYITOIIIHC 
MOHATHA. 

bor. 

OcBo0orTp JITOICII OT CJICIYEOILILIX NOHATHH. 

Ha6ororeHre bora. 

Bookbe OCy2KICHMC JIFOIC 臣 TOCTC CMCDTL. 

OHOcTODOHHYTM ITTDOH3BOJIbHpIM OTOOD Joel ITOCIC CMeDTI 
Ha MeCTC JIA CJIC ル YIOTIMIX Weyer. 

Bxog Ha He0eca. 


Pa3DerrreHre Ha 3TO. 

TO Take 3aKJIOUCHHBIe TOJIYHaT IOCTYT K BeHHbIM 
HaCII87KI ル CHM Ha HeOeCaX. 

HrTo oOHr 0yIyT ITDOOJH2KaT5 HaCJa2K 有 UaTbC THM B 
IDMHBMJIeTHDOBaHHOII MaHepe. 

YBekoBereHre TakKON KOMDODTHOM 2Kv3HH. 

Peamu3al{ua Tako KOMPOPTHOH 2KU3HH B OyIVICM. 

jrg STOO HEOOXOAUMO COBEPIIHTb MHOTO OODbIX es B KU3HU. 
JIFO7LH JOJDKHBI CTPCEMUTLCA K OCYIIECTBJICHHIO TAKOU 
BbICOKOKJIACCHOM 2KH3HH B ITOM 2KM3HU. 

TSTOTO JOA JOJDKHEI JIHTIEMGDHO CTPeMUTbCA COBeDIIIaTb 
OODbrIe Ca B ITOM 2KH3HU Tak, 4TOObI TOBeJeBaTb bory. 


TakrrM O0pa3OM 0yIeT DeaJIH3OBaHO CCIYEOIICC. 

旭 o0ppre wea sro7en. 

CTrOHTaHHOe BO3HHKHOBeHHe JOOPBIX ルル CI. 

ColasIbHbIit MexaHI3M,。 CTOCOOCTByIOIIMIL ero DeaJIH3aLLHI. 
O6rmecTBeHHa CHCTeMa, KOTODa TOOILDCT OCyICCTBJICHLC 
OODbIX Jeu, HI KOTOpad MeeT Cosby! 3 ゆ DeKTrBHOCT5。 HeM 
pesmrna. 


(anpemb 2014 roa BrepBpre OryOJmtkOBaHO) 


CrrOCOO BOXHOBMITE JIEOICMI Ha 所 00DO 0e3 
bora DCeJIMTMM. 


BOXxHOBJIT5 JIFOICI Ha OODbIe Wea Oe3 bora u pesuruu. 
rg STOO TipeACTAaBUTh JITOIM CGILYIOIIIHC TDOCTbIe (PakTHI. 
づ TO BCe, ITO HY2KHO, 4TOOKI 9TO TIDOM3OIIIO. 


XODOrTM HeTOBCK, OOpsIi. 

HejrOBeK, KOTODbIM CTOCOOcTByGT BbIKHBAHMEO IDYTMX. 
Takre JOM C OOjrbImeI BeDOTHOCTbIO BEDKUBYT B OOJee 
TO3 ル He %*XH3HU, HCM Te, KOTOPble KCCTOKI VW 水 CCTOKI. 


HejrOBeK, KOTODbIM OOD IXODOIT。 C MeHbINeH BepOATHOCTbIO 
OCTaBMT IIaDTHeDa TO JITOOB. 


づ TO c OobUIeH BEPOATHOCTHIO IIpuBeeT K 0Oee *KeIAaHHbIM 
BO3MO2%XKHOCTAM BCTYIIICHHA B ODaK JI 9TOTO HeJIOBGKa. 
IIo3TOMy y Hero 0orbTe IITAHCOB MeTb COOCTBEHHBIX CTC 基 . 
B pe3yJrbTaTe, OH C 0ojlbIe 放 BeDOTHOCTbIO OCTaBMT 
TeHeTMIHeCKYIO KOTIMEO CeO 0OyIYILHM MOKOJICHHAM. 


EcsIM OHM IMCIOT OLMHaAKOBbIC CIOCOOHOCTH. 

EcsIM OHM HaxOJ{ATCA Ha OHOM Da00HeM MeCTC. 

HejrOBeK, KOTODbIM TOOp u XODOII, c Sombie BepOsATHOCTBIO 
BbDKUBET, HCM YeJIOBCK, KOTOPbIM KCCTOK HW 2KECTOK. 

Y oO0poro HerOBeka 0yIeT 0ojree IfTeJrbHa Da0OTa. 

Ogr c 6orbrmet BEPOATHOCTHIO OyIyT HaKaIIrTBaTb CDG ル CTBd, 
HeOOXOJHMBIe JI CBOGTO BBDKHBAaHHA. 


UtoOsl BHeCTM CBO BKJIa B BbIKHBaHYC IDYTMX. 

HeJrOBeK。 KOTOPbIM aKTIBHO y4acTByeT B TaKOM 人 CTeJIbHOCTM. 
Te, KTO 3TO AeJIaeT, C 0OJIbTTeI BeDO 和 THOCTbIO TOJIYHaT 
Harpaybl, HeM Te, KTO 3TOTO He ル CJIeT. 

MX OCTrKeHr 名 . 

Onn c 6orprmet BepOATHOCTHIO OyIYT TeDeaHbI OYIYTIIM 
TIOKOJICHHAM. 


JIro。 KOTODbIe earoT TO, YTO CIOCOOCTBYeT BbDKHBAHHIO 
PDYTMX. 

Te, KTO jeJIACT ITO, C OObIMNeH BEPOATHOCTHIO TOIYHaT 0Ojrbre 
Harpajl, 4eM Te, KTO 9TOTO He JIaCT. 

B pe3yJrbTaTe, OHH CMOTYT NO3BOIMTb CeOe 0OjlbIe WeHer. 

B pe3yJrbTaTe, OHM C 0Ojrbrre BeEpOATHOCTBIO TeDe ル ALVT CBOUX 
TOTOMKOB 0YIIYIIHM ITOKOJICHI 和 UM. 


byrbTe XODOITIMIM HU IOODbIM HeJOBCKOM. 

HeJOBeKOM, KOTOD5IM BHOCHT CBO BKJIa ル B UDYTHX. 

B pe3yJrbTaTe,。 OHM C 0OjlbTreM BeDOTHOCTbIO TeDe ル ALVT 
6yYIIIIHM MOKOJICHHAM CJICIIYEOIIIHX. 

Mx co0cTBeHHpIe TeHeTHHeCKIe II KyJIBTYPHbIe TOTOMKI. 


HrToO0pr ObITb TOJIe3HbIMI IDYTMM. 

bprT5 XOPOUIMM HeJIOBCKOM. 

B 6ojrbrmeMf cTemeHu B :KII3HM HeJIOBCK3. 

HeM BEIme CTeTeHb STHX BeILCM B 水 I3HM YeIOBeKa, TeM JIYHITG 
6yIyT OKa3aTeJlbCTBa 2KM3HU 9TOTO HeJOBeKa JI OYIVIHHX 


TMOKOJICHHH. 

づ TO LOJI2KHO OBITS 0MOJIOTHHeCKI OKa38HO. 

bprrO ObI HerrOXO。 CCIM ObI 9TO ObIIO BO3MOKHO. 

EcJI 3TO MOzKHO IOKa3aTb. 

TrTo JOM, CCTeECTBeHHO, OYIYT JIaTb WOOpple esa. 

づ TOTO MOXKHO JICTKO JOCTHYb, Wake CCIM JITOLH BOOOIIe He 
IIPHHUMAarOT BO BHUMaHne bora WIM DCJIHTIFO. 


JIrO。 KOTOD5Ie 2%KeCTOKH VW 2KECTOKH. 

Takux JIFOIGM OyyT MOMHUTb B HCTODIH 3a UX yxKAaCHbIe 
MOCTYNKH. 

Ux OyyT ITOMHrITb B MCTOPHH 3a UX yKACHbIC ITTOCTYIIKI。 4TO 
OCTaBIT HM KJICHMO HeraTHBHOHM IICHHOCTL. 

IIO3TOMY K CIOBCKy OyIVT OTHOCHTKCH Kak K 3JIOCILKC Ha 
TIDOT2KCHMM BCCTO CVITICCTBOBaHM HTCJIOBCHCCKOTO OOItCCTBd. 
づ TO TDIBeICT K OCO3HaHMEO CJIe ル YIOIIGTO. 

JIror,。 KOTODbIe XOTAT H30e%KaTb TAKOM CTYaLIML. 

OHM JOJDKHbI CTaDaTbC 和 eat OODbIe esa. 


TakuM O0Da3OM, bor IM DeJITM CTaHyT HeHY2KHpbIMI. 


(Arpemp 2014 エ BrepBpre oryOJrrkoBaHo) 


Urooni CmeJIaTb bora u DeJIMITMIO 
HeHYKHBIMH. Kako caMbiit 
3addeKTHBHSIN CIIOCOO AOCTH4b 3TOTO? 
Uro 3TO TaKOe? 


BbITb IIOre3HbIM JIA ル DYTMX. 

CoBeDIIaTb Take TOCTYIKI. 

EcJI KOMITaHr ITDeHe0DeTaeT 3TUM. 

ECcJIML KOMITaAHM He CCJIACT STOO, OHA MOCTeMeHHO IIOMICT Ha 
Ca II TOTIOHeT. 


KoMrraHr He JOJDKHa OTKAa3bIBaTbCA OT 9TOTO. 
Jif STOTO KOMTIaHMKI HEOOXOAUMO IIpeAMpPUHATH CJICIIYIOILIIC 


JICHCTBHA. 
IIpoojmkaTp ObITh TIOJIC3HbIM JIA DYTMX. 


BpITb IIOJTe3HbIM JIA BBDKMBaHHA JIPyrux. 

JlenatTb 0orbrre TaKIX Bellen. 

づ TO OOJIeTdrT BbI2KIBAHMC CIICAYIOUIUM CyIHOCTAM. 
HejIOBeK HU ero TCHCTKIHCCKIC II KYJI5TYDHbIC ITIOTOMKI. 
TaKa CHCTeMa. 

Co3aTb IX COLLHaJIbHO. 

づ TO HanOosee 9eKTUBHBIN CITOCOO CeJIaTb HEHY2KHbIM 
CJICYEOIICC. 


Croco0 BBDKHBaHHA, BbIrOJHbIM CaMOMY eJIOBeKy. 
ckaTp ero B Be 00KCCTBCHHOTO MOcIaHHsA. 
Takou 00Da3 2KH3HH. 

bora 4 camy DCeJIHTHFO. 


(anpemb 2014 r BrmrepBpre OryOJrrrkoBaHO) 


OcTarbcd B KaTCCTBC CYIICCTBa 
IIOJIO2KMITCJIbHOTO 3Ha4deHHA. 


IIperroJO 水 IM, TTO HeJIOBeK COBeDITaCT CJIGYIOILLHC WeMCTBUA. 


HrTo0pr rrOIBeDTHYTb BbIKIBAHMC HeTOBCK4 OTCHOCTI. 
THToOpI ceJaTb HeBO3MOKHpIM BbDKMBaHHe HeJIOBCKd. 
CoBeplIMTb Takoe CMCTBMC. 


Tora 9TOT YeJIOBEK OCTAHETCA CVIICCTBOBaT5 CGIYEOILHM 
O0Da3OM. 

CyIheCTBOBaHMC C OTDMIIaTeJIbHbIM 3HaHCHMCM. 
AHTaTOHMCT. 

IIprMep. 

HarrcTcKag 1 epmanua. 

1 reD. 


Cjreyrorr (1) yre creyroero (2). 


Uenopek xerlaeT CIIe ル YIOIIeTO (1). 

(1) 

HrTo0pr 0yIYILe MOKOJICHHA MOMHUJIIM O YeIOBeKe KaK O 
HeJIOBCKC NO3HTHBHOM ICHHOCTL. 


(② 
OctTaTbca B TOTOMCTBC Kak CYINCCTBO C OTDIMII4TCJIbHbIM 
3HaHTCHLCM. 


づ TO yeT CJIeIYIOIICe COICDKAHLC. 

HejroBerecKIe CyIICCTBa OCYIIIECTBIIAFOT CBOIO COBeCTb. 
TejroBeK 6JIaeT WOOpbie esa. 

用 BKYITIa 和 CMUTA TaKIX CMCTBMI. 

TrTo 3Tr CHJIbI MOTYT ObrTb CO3aHpI 0e3 HeOOXOILIMOCTI 
BOCIIMTHIBaTb bora WIM DeJIHTFO. 


(Anpenb 2014 r. BrepBpre oryOJrrkoBaHo) 


Kak MO2KHO CIIACTM JITOIGML/ 


Ir CrraCeHM 4esIOBeKa. 

[jrg STOrO HeT HEOOXOAHMOCTH COBeDIIIaTb。 B 4ACTHOCTH, 
CJIeYEOIIIMC ICMCTBM. 

CJIO 水 HbIe DeJIITHIO3H5IC TDAKTMKI. 





jr STOrO HEOOXOAUMBI CJICIYIOILLHC CHCTBM. 

旭 jrg STOTO HeO0XOLYMO KaKIM-TO 00pa30M IDaAKTIKOBaTb 
CJIGI ル YIOIIIHC eHCTBUA UW OCTHTAaTb pe3yJIbTaTOB. 

BbITb IIOJe3HbIMI JIA BbDKHBAHUWA UDYTHX. 

CIeJIaTb 2%KW3Hb JIPyrux JIFOCII JICTHC. 


O6GjrerdrrTb TAKUM OODa3OM 2%KH3Hb ル DYTMX Joye. 

JIFO。 KOTOpble BHECJIM CBOM BKJIII B ITY DeaJI3aIIMEO. 
CKODee Bcero, OHH OyyT MOy4aTb IIOMOIItb OT DTIX B CBOC 
BpeMA, KOTA OHH B Heli HyKTaroTcs. 

Um Gyer Jerde criacaTbca. 

OHM CMOTYT OCTaBHTb CBO MCHa OYYIMM MOKOJICHHAM KaK 
MOJOKUTEIBHbIC HW ICHHbIC CVIICCTB4. 


Onn 6yIYT CliaceHbI  B 9TOM OTHOIICHHH. 


Bprrrer3JIOKeHHpIM YpOK MOXKHO OOOOLMIMTS B CVIEOIIIG 区 
CTaDOM TOTOBODKC. 
“Mrrocepre He Ha OraTO Apyrux”. 


(anperp 2014 r BrmepBpre oryOJrrkoBaHO) 


TO eCJI TbI He MO2KCIHIb BbBDUOKUTb, TbI - 
HHUTO. 


HerOBerecKIe CyIICCTBa - 3TO BU, ODTaHIHCCKO MaTepun. 


Ero CyIeCTBOBaHMC OCHOBAHO Ha CJIC ル YIOILHX IDOLCCaX 
3MCHCHMI. 

Pook JeHHe 沙 I3HM Ha 3CMJIC. 

TeneTuueckie W3MeHeHHA, IIDOHCXO ル LILIIC C TOTO MOMEHTa. 


TaKMe TeHeTHHCCKMC H3MeHeHHA. 
づ TO He O03aTeJbHO 9BOJIEOILM K JIVHITTeMY. 


PBpDeMeHHbIM IOM K BJICTM HeJIOBCHCCKOM 沙 I3H. 

づ To 0eccMbICJIeHHO, CCJI He TDIIBOIHT K CJIeLYIOILCMV. 
BprkrTb B OyIVIIHX ITOKOICHIX. 

づ TO MO2KHO BMCTb Ha CJIe ル YEOIIIX TDIMeD8X. 
IIprMep. 

用 Ho3aBDpr. 

Kakoe-TO BDeM OHI ObIIN OHeHb IDOIIBCTaFOIIIHMI. 
3aTeM OHH BbIMeDJII. 


COBDeMeHHOC HeJIOBCHCCTBO. 

BprBo O TOM, YTO 3TO OBIIO CyTICCTBO, KOTODOG 
BeprmrrHa 水 3HM。 KaK COBCDIIICHHOC CyIIICCTBO. 

づ TO DerraTb 0YIYILHM MOKOJICHHAM 3CMJII I BCeJICHHON. 


UenopeyeckHi MOST. 
OH cTasI OOJIbIIMM HM BbICOKO*~YHKUMOHAJIBHBIM CTYHaIHO, B 
IDOLICCCe reHeTH4eCKON MyTAalIHH. 


V13-3a 9TOTO, JIFOLMH。 KaxKeTCA, IMCHOT BPCMCHHBIM ycriex. 
Pe3yJIbTaT - CyK ル GHC O TOM, ABJIACTCA JIM ITO JJYHITM 
pelleHHeM JI 水 I3HT. 

MBI He y3HaeM, ITOK8 He ITDOMICT MHOTO BpeMeHH. 


(anpemb 2014 r BrmepBpre OryOJIrrKOBaHO B 水 yDHaJIe ) 


TDa ル MIMHOHHpIC 0orn MI DCJIMITMM。 
Mcrunnoe 3Ha4eHne MIX CylecTBOBaHHA. 
CKaHMIDOBaHIMIC MO3ra Kak aJIbTepHaTHBa 
39TMM CYIHOCTHM. 


TpaqHiMoHHble Oorn Hu DCJIHTTI. 

Vx MCTHHHBIM CMBICII. 

づ TO CBA3AHO C COLMMAJIbHOM HEOOXOJMMOCTHIO OCO3HATb 
culeyroulee. 


Crenyroulee (2) UI Tex, KTO (1) HKe. 
IMexaHrr3M Jia 9TOTO. 


(1) 

bprTp 0OenHEIM。 OCCHOMOIIHbIM, HeH3BeCTHPIM MH MCIIKHM. 
TeM He MeHee, MeTb OODbIe HaMCDeHI I OBITS 
OODoeTeJIbHbIM. 

MMerp drcToOe cepzue. 

HeJrOBeK C HHCTbIM CeDIIICM. 


(②) 

づ TO 4TOObI MCKyIMTb IX. 

BaJITb UX 38 UX 34CJIVTI. 

づ TO - WEHHTb Hx. 

CoxDaHrTb MX CyIIICCTBOBaHMC JI ITOTOMKOB. 


Hapon B TVHKTe (1) Bbrrrre He MO>KeT OCTaBITb CBOG 
CyICCTBOBaHIC OYLYIHIHM ITOKOJICHILM. 


CyrInecTByIOILHe DyKOTBODHbIe Ooru DeJIITMT. 
〇 geBrIIHO, YTO MCHHO 3TY ①DYHKTIHFO HW MCXaHM3M OH 


De8JIE3YIOT CJICIYIOILHMM IIC 和 ML. 
IIDrracrTp ux Ha HeOeca TOCJC CMepTH. 

1IprrdrHa 3TOTO OHeBMIH4. 

1IprdrHa. 

He0eca, Ha CaMOM AGJIC, 3TO CJIeVIOILe CyIICCTBOBaHMC. 
OHO BMDTyaJlbHO. 

OHO He DeaJlbHO. 


(1) Bbrre - ObITh cOxDaHeHHpIM UM OILICHeHHpIM. 

HejroBedecKOe OOITeCTBO B HaCTO 和 IIIGE BPEMA HE IMCCT CDGCTB 
JIA 9TOTO. 

TlosToMy JOM BDCMCHHO MYTAT BOY C MOHATHeM He0ec B 
DCJIHTMI. 


To 2#Ke CAMOe BeDHO H JIA 3JTbIX JIFOICU. 

PeaJrbHOCTb B eTO MO3TY. 

TDYJLHO TOHT5 CO CTODOHEI. 

11OSTOMy JIEOIM TDYJLHO Haka3aTb 310e4. 

CJIeVIOILMe ICM UCIOIb3YIOTCA JIFOLbMII。 YTOObI CKPbITb CBOI 
IDOCTyIKI. 

Y DCJITM ecTb CJICI ル YIOIIMe GL. 

3JIbIe JIEOM TOIIALVT B ai. 


ATer3M. 

Heo0xorrMo TDeLYCMOTDeTb CJICIVIOILIL MexaHV3M. 
BprrrreyKa3aHHpIe Oornm DCJMHTIT. 

IMexaHrr3M HX 3aMeHpr. 


HeroBerecKOe OOILeCTBO OJDKHO KaKIM-TO OODa3OM 
DeaJI3OBaTb CeYIOIIIee (2) UTE Tex, KTO (1). 


(1) 
Uenospek, y KOTODOTO IOODbIC HAMepeHHsA B CCDIIIC. 
TeJIOBeK C HHCTbIM CeDIIICM. 


(2) 
BbITb BO3SHArpaxKeHHbIM B ITO 9KU3HU WIM B OOsIee TO3 ル HIX 
*KM3HAX. 


Unctora ceDIL4. 
Unctora yma. 


JloOpas Boss. 

CoBecTb. 

B KakoM HaCTH MO3T4 OH 水 IByT7 HToOpI OrrO3HaTb UX. 

Mosr creryeT TeDMOItIHeCKI CKaHIDOBaT5 C MOMOLIbIO TaKOTO 
YcTDOMcTBa, kak MPT. 

Tak MOX%KHO IaTHOCTIDOBaT5 HMICTOTY yMa H HHCTOTY pa3yMa. 
(1) Bbrrre, BbLI4T5 IM CCIYEOIIMI OKYMeHT. 

CyrlecTBOBaHre OJIaTX HaMeDCHMM II COBCCTM ITOITBCDK ル CHO B 
MO3TC. 

CBreTeJTbCTBO, IIO ル TBeD 水 所 aTOIIICG ITO. 

(1) Bbrrre, BbLLaT5 UM OJIaTOIaDCTBCHHOC IIHCbMO. 

QQQ, gapary c JJHK erOoBeka 1 CaMUM MO3TOM, JIA TIOTOMKOB. 
づ TO couMasbHad HEOOXOIHMOCTb. 


bjaTre ea. 

づ TO AOJI2KHO ObITb KaKOC-TO CMCTBLC。 KOTODOC IMeeT 
CJICYEOTIHC IIOCJICICTBTI. 

HrTo0pr OOerduTb 水 I3HE JIFOIM BOKDYT Hac. 

UTOObI MOBLICHTb CITOCO0HOCTb JIFOIG BbI2KHBaTb. 
TakoM 3 ゆ ゆ ekr. 


CocTOHIe TIDOBOIHPIX COeLHHeHMMI B HeMHDOHHO CeTH MO3T4. 
bjraTe 6JIa - OYMCTHTb MU OHHCTITpb CTO. 

MexaHu3M, IIHTeDTDeTMHDYIOIIHM 3TO KaK TaKOBO. 

BbITb OHMITICHHbIM HM OHMIIICHHbIM TAKUM OODbIMI 所 CIIaMI u 
COBCCTbFO. 

IMO3T B TaKOM COCTOAHHH. 

UTOObI riMeTb BO3MO?XKHOCTh JMarHOCTHpoOBaThb II OILICHLBaTb 
CeOg. 

IMexaHrr3M JI 9TOTO. 

づ TO HeOOxOIMO. 


bjIaTHe II 3JI5IC HAMCDCHM B MOSTY. 

XODOIIIM MI ITIOXHe IIOCTYIIKI. 

UToObI riMeTb BO3MO2KHOCTb CKaHIDOBaTb。 II3MGD 叶 Tb U 
3aTIICbIBaT5 MX CYILCCTBOBaHMC C IIOMOILLbIO TaKMX YCTPOHCTB, 
Kak MPT. 

Cuctema, KoTopad JeaeT 9TO BO3MO2KHBIM. 

A 3aTeM XBa@JIMTb WIM Haka3bIBaTb 3THX CyIICCTB. 
MexaHu3MBl, KOTOD5Ie eIakOT ITO BO3MO?KHBIM. 
Heo0xorrMOcTb B HIX. 


Be3bIMAHHBIe CBATBIC, KOTOPbIe CyIICCTBYIOT B TODOIC. 

Mx mosrn. 

Cuctema, KoTOpad TO3BOJICT PYM BOCXBaJIATb 
COBeDIIIeHCTBO HX COMep7KaHHA. 

IMexaHrr3M, KOTOpbIM J[esIaeT ITO BO3MO2KHbIM. 

OctTaBuTb KOMMIO UX HEMpOHHON CeTH JI OYIYILHX ITOKOICHIL. 
IMexaHrr3M, KOTOPbIM JeIaeT ITO BO3MO?KHBIM. 

づ TO HeOOxOnrMO. 


づ TOT MID TIOJIOH HeJIOBCHeCKMX 2%KesaHHH. 

OH ITOJIOH HeTDYTHpIX Bellen. 

Tak 4TO, 10 KDaHHeML Mepe, OHH CAMM XOTAT TAMHO HaK8IIJILHBaT5 
OODbrIe jesa. 

OHM CaMM XOTAT 2KUTb CUACTIMBO Ha HeOecax IIOCJIC CMepTH. 
TakoBa 0pIa MOJ[eJIb 2KH3HU O€3bIMAHHBIX JOOPHIX JOE 0 
CMX IIOD. 

OTHBIHe cTerreHb OOpa B HX COOCTBCHHOM MO3TY JOJDKHAa 
CKaHMpOBaTbCA, U3MeEPATbCA HU WHarHOCTHpOBAaTbCA IPH Kak ON 
BO3MO2KHOCTH. 

づ TO CCTb IaTHO3 CTeTCHI JOOPOTHI. 

TakrrM O0Da3OM, KaKIbIM Da3 刀 OJIKHa NOATBEPKTAaTbCcA 
CJIC ル YEOI8 HHDODMaTIH. 

UTo OHM CaM XODOITMC JOH. 

UTo OHM CaMM XODOITMC JOAN, II YTO UX TOCJTV 水 HOMI CIMCOK 
yeT COXpaHeH JIA TOTOMKOB. 

UTo OHH CTaHYT OO0Da3IIOM 2%KH3HH id OYLYIHIHX Oe3bIMAHHbIX 
XODOIIIIIX JHOTeH. 


Cnrenyrollad HHDOpMallua JOIMKHAa OBITb JOCTyMHAa B 
JMarHOCTHYeCKON 3aTIHCI MO3ra, B COOTBETCTBHH C 
IIO2KCJIAHLIMI YesOBeKa. 

XOTHTEe JIM BI, HTOObI COIeD 水 IMOe COXDaH 知 TOCb B TaAMHe U 
KOHODIeHTIHaJIbHO7 rr cOeD 水 MOC OKHO ObITE TDeaHO 
TIACHOCTI? 

TaKMe CKaHIDOBaHM MO3Td. 

OHO MOxXeT ObITh IICIIOJIb30BaHO B CJICYEOTIHX IICJIX 
11OO3DeBaeMbIM B TIDeCTYIIJICHMT. 

TrTo0pr orrDeeJIrfTb。 人 CMLCTBITCJTbHO JIM OH COBCDITII 
IDeCTYIJICHMC. 

づ TO IOJI2KHO OLITL OOITIeCTBeHHO IIOJIC3HPIM WIA JOCTWKeHUA 
CJG ル YIOIIGTO. 


ckKJrrOHrTb JIOKHbIe OOBHHEHHA. 

IlouMarTb HacTOALIMX THDeCTYIIHMKOB. 

上 crDaBMTE HCTHHHbIe HAMepeHHA MOJIMTHKOB MI Apyrux 
BJIMATCJIBHBIX JIFOICIL. 


O6prdHbrx Ooros I DeJIrTHM. 

EcrTp elle OLH8 TDMHMHa MX CyIICCTBOBaHM. 

づ TO TO, 4TO JITOIH XOTAT OCO3HATH CGIYIEOIIIC. 

bojrrrrOTO CyTIecTBa, ITOXOKCTO Ha CeOg. 

HTo OHH CaMH 0yYT 38ILHITCHbI TaKHM CYIICCTBOM. 

UTo JOM CO3 ル JI TAKOe CyILCCTBO B BLIC DYKOTBODHOTO 0OTa. 


Onn 0ojIErTe。 HeM OHH YEJIOBEK. 

B 3TOM OTHOITeHMM bor moxoxk Ha HeJIOBCHCCKOe TOCyapcTBO U 
HeJIOBeGHeCKOe OOIIecTBO. 

Pa3JITHMI MKUY HAMM. 

Pa3JITHMI MeUY HHMM CGIYIOILLHC. 

bor He TeDIIHT CJICIYIOIIIHX 尋 CMICTBIM. 

3JLbIe TOCTYIIKII。 YTDO 水 TOIILIHe OJTaTOTOJIYHMEO HeJIOBeKa. 
1IDrMeDEI TaKMX 3JIO ル 6MHMM. 

CDe3aHMC YUIOB. 

COKDaIIIeHIC. 

YOusBatb pyr PyTa. 


Takrre TIpOCTyIKH, KOTOpble yrpoxaroT OJTOITOJTYHKITO IroeH. 
He yonyckaviTte TAKMX JencTBUH. 

IMexaHrr3M Jia 9TOTO. 

IIpuyyMatb TAKVIO CHCTeMy CaMOCTOATEJIBHO, He IIPHBHOCA 
KOHIIeILIHTO bora. 

Pas3JmtdHEIe MCHbITAHHA I OITIHOKM DJIA JOCTWKEHHA 9TOTO. 
ATe3M TIOICDKHT 9TH YCHIIMA. 

Takue Bell HEOOXOJHMMBI B HeTOBeHeCKOM OOIIIeCTBC. 


(Arpemp 2014 エ BrepBpre oryOJrrkoBaHO) 


AymMaromun bor IIOTDeOHOCTb B 
Pu3sH4eCKON HEHPOHHOH ceTH. 


CyujecTByroljee XpHCTHaHCTBO MCJIM. 

Tam bor paccMaTpuBaeTca Kak CyITCCTBO。 KOTOpoe 

bor OJDKeH aBaTb COBCTHI KaxKOMY OTLeJIbHOMY 
YeJIOBCYeCKOMY pa3yMy. 

Bor B3arIMO ル LeMCTBYGT C Ka2K ル IM OTCJIBHBIM HeJIOBCKOM. 


づ TO yKa3biBaeT Ha CGIVIOIIICC. 
bor - MbICJITLICe CyIeCTBO. 


UTo cyrmecTBO VMaeT 

用 rg STOTO HeO0XOIYIM HeKHII MCXaHI3M, HaTDIMCD. 
①r3rdecKIe HeMDOHHpIe LCIII. 

①3HeCKIMe JIOrM4eCKHe CXCMbI. 


JIpyrumu cJIOBaMI。 bor TDeOyeT, TTOOpI OprroO DeaJ30BaHO 
CJIeLYIOIIee. 

OH caM AOJLKH VMeTb ルル YMaT. 

JI STOTO OH 刀 OJDKeH DeaJIT3OBaTb CGIYEOIIIHC MCXAHL3MbT. 

(1) HKe IOJOKHpI ObITh CTeHeDHDOBaHbI UM OLeD 水 IIMbI B OOIaCTI 
(2) gke. 


(1) 

①r3deCKIe。 MACCHBHBIe, HEMPOHHBbIe UM JIOPM4eCKHe LCTIM. 
OTM Well JOJDKHbI CO ル LCD2KaTb CJIeI ル YIOILHe PyHKUMH. 

Ka2K 有 IOe OTCJT5HOe HeJOBCHCCKOe CYILCCTBO. 

Croco0HocTb IDM3HaBaTb MX CyIIICCTBOBaAHLIIC HHIMHBIIYaJIbHO. 
@MyHKUMH, KOTOD5Ie 尋 CJI4TOT 3TO BO3MO:KHPIM. 

IIprMepDbr 

Br3yaJrbHbIe CXeMBI. 


(② 


17e-TO Ha 3eMJIe JI B KOCMIHCCKOM TIDOCTDaHCTBC. 


ecTBMTeJIbHO JIM UX De8JIH38IIMI BO3MOKHa B PaMKax 
⑪DM3HeCKHX 3AKOHOB? BO3MO2KHOCTb OHeHp Masia. 
IlosToMy MOXKHO CKa3aTb CGIVEOIICC. 

“Bora He CVICCTByeT . 


(anpemb 2014 r BrmepBpre OryOjrrkoBaHO ) 


ATeH3M MI HeCDCJIHTMHIO3HOCTEb CXO2KII C 
TeOIeHTDMH3MOM. 


ATeM3M MW HeDeJIHTMO3HOCTE. 

ATeM3M UW HeDeJIHTHO3HOCTb CXOXKU C TeOIeHTPUYeCKON Teopueri 
B CJI€YIOWMX OTHOITCHMMX. 

づ TO IDaBrJIbHa TeEOpHA, HO OHA He ObIT8a CDa3Y TDMHMTa 
OOrtecTBOM B LeJIOM. 

Or OBI TIDYHTbI B HeIIOBeHCCKOe OOMIECTBO C 0oJIbrTrM 
COTIDOTIIBJICHIHCM. 


OrTHoOrreHr Mex Ty 3CMJIC 革 HU UDYTHMIM HeOeCcHbIMH TCJIaMI. 
OrTHOrreHM Mex Ty 3CMJICI HU ApyruMu HCOCCHbIMI TCJI4MT, 
KOTOPbIe DaHbIITC OObACHAJIMCh CKJITOHITCJIbHO TCODIC 抽 
HeOeCHOTO JBIWDKeHHA. 

TeoDr HeOecHoro IBM2KCH. 

OFa IOeD2KIIBaJIaC5 TAKUMH DCJIITIMI。 KaK XPHCTHAHCTBO. 
OFa TaKKe ITOTYHMJI8 IIIIDOKOe TDI3HaAHIC CDCIM WIMpoKoH 
OOrtecTBeHHOCTI. 

IIIrpokag 0O0rmecTBeHHOCTb BCDLJIA B Hee KaK B HeCHTO。 B HCM 
HeJIb3 ObLTO COMHEBATECA. 


Iloce SToro KonepHuk TDMILYMaJI HOBYIO TeOIIeHTDHHeCKYIO 
TeODMEFO. 

Bumanne ero coOcTBeHHOM TeODMH Ha OOIeCTBO. 

KonepHuk Oossica 9TOTO. 

Bot TOHeMY OH He OITYOJIIKOBaJI CBOIO KHITY LeDe CMCDTbIO. 
IIO3 水 6 xpucTHaHcKad WepKOBb IIOIIABYUTA TeX, KTO BbICTYTaJ 3a 
TeOLCHTDMHeCKYEO TeODMIO. 


Mbprcrr jroneI B OOrecTBe. 

HoBprM repexO cozepxaHua C HeCOeCHO Ha TCOLICHTDIHCCKYIO 
TeODIEO. 

Tot DaKT, 4TO B IICDOII WO OCyLIeCTBIIGHHA 3TOTO U3MeHEHHA 
CD Joe ObI0 0OJLEIITOC COTDOTIBJICHTC. 


Ilepexoy oT Teopuu HeCOCCHOTO BKCHYI K TCODIL 


TeOIIeHTDHHCCKOTO. 
づ TO Obl MOBOpoT Ha 180 rpazycos. 

OH Ha3ErBaICg CGIYIOIIHM OO0Da3OM 

"IloBopor KonepHuka”’. 

Ilepexo oT aTeH3M8 K aTeH3MY 

HrTo SrTo Obi rroBopoT Ha 180 TDaryCcOB, OXO7KIIL Ha 
BbIITCI3JIO2KCHHOC. 


HprHerrrHrg CITYaTIH B HCTOBCHCCKOM OOILICCTBC. 
ATeM3M BCe CGI JOMMHUpyeT. 
ATe3M COLLHaJIbHO YrHeTeH. 


CortraJbHa BO3MO2KHOCTb 3MCHITb ITY CITYaLIMTO. 

づ TO DCeaJIM3aTIH CGI ル YITOIIIGTO. 

IIDoBM2KeHIC B TIOHMIMaHIT 水 I3HI B MOJICKyIAPHOU TCHCTIKC. 
B To ke BpeMA HCBDOJIOTM OJTKH3 ITDOILBHTT5 ITOHLIMaHIC 
HeJIOBCHeCKOTO Da3YMa I VITI. 

Or 06yIyT OOJIaIaTb CJICIYEOTILTIMKI CTTOCO0HOCT 和 ML 

IloBopor Ha 180 rDarycoB OT aTe3Ma K aTen3My. 

UtToObI IOcCTHE 9TOTO. 

旭 BrrKyItag CMJT4。 KOTODa CTaCT 9TO BO3MO 水 HbIM. 


(anperp 2014 r BrmepBpre OryOJrKOBaHO B 水 yDHaJIe ) 


HlouemMy Tak MaJIO JIEOLCM 3aNBJIAIOT 00 
aTenu3Me? 


B HpIHerrrHeM CTY8IIHH KOJIIHCCTBO JIFOICM。 yTBeD 沙 UEOIIHX。 
HTO OHH aTeCHCTbI, HCBCJIHKO. 

1IprdrHa. 

ECcJrr KTO-TO yTBep2KaeT, UTO OH TeICT. 

づ TOT HeJOBeK 0yIeT COIIHaAJIbHO MaDTIHaJIM3DOBaH. 

づ TOT HeJIOBeK 0OyICT BbIHYKCH TH MO MYTH 3OJITIM. 


B oOTHorrreHr DeJIHTIM Ka 所 IM TIDe ル TDIHYMaCT CJICI ル YIOILMHC 
JICHCTBHA. 
IlonopnHa 3 HIX VMaCT, 4YTO COepxKaHve DeJIHTMM B UX 


CO3HaHHH DbIOHOC. 

TemM He MeHee, OHH BeDT B Hee, MO KDaMHeM Mepe, IIO- 
BMMLMOMY. 

TrTo0pr rrOKa3aTE TAKOe COCTOAHHE OKDY2KaTOIIIHM. 
1IprdrHa. 

PeJrrTM IIDOIOJI2KaCT OCTaBaTbCA OCHOBO HeJIOBCHCCKOTO 
COOOrecTBa. 


EcJt BbI He BeDIHTG B DCJIKITITO. 

JIro He MOTVT 2%KUTb COIIHaJIbHO CeTOIH. 

CBooa He BeDHTb B DeJIHTMTO. 

B coBpeMeHHOM OOIeCTBe 3TOTO MaJIO. 

づ TO HaI00Jee OHeBMIIHO B CGIYIEOIIIHX HeJIOBCHCCKIX 
oOujecTBax 

XPUCTHAHCTBO. 

Vcsam. 

Crpaubi II OOITeCTBa, KOTODbIe BeDT B 9TH peIMTUuH. 


ATIOHCKMM Hapod. 

Vx OTHOIIeHHe, Ha MepBbI B3IIAT, KaxKeTCA HEpeIMTHO3HbIM. 
PeasIbHOCTb. 

OHM BepsT BO BCe, 4TO 

PemMrun, B KOTODbIC OHM CaM YYBCTBYIOT, UTO MOTYT BepHTb. 
UTOo JOM MOKIOHAIOTCA CBATBIHAM, OYJLULIHMICKM xpaMaM 
XPHCTHaHCKHM IICDKBAM. 

OrmecTBo OJDKHO ObITh MHOTOKOH(eCCHOHAJIBHBIM. 

Bepa B KaKyIO-TO DCJIHTITO。 KaKOM ObI OHA HH Obnra. 

EcJI HeT. 

EcJrr HeT, Bac 0YILYT OCTDaKIBaTb pyre I BAM He 0YICT MeCTa 
B OOIteCTBC. 

外 rTroHckoe OOGrmecTBO. 

B KoHTte KOHTIOB, 9TO TO Ke CAMOC, TO CTpaHa MIM OOITCCTBO,。 
KOTODOC BeDIIT B XPHCTHAHCTBO MIJII ICM. 


ATercCTbI COTDyIIHMHaEOT IDYT C IDYTOM. 

OHM OKHpI IIHDOKO DaCHDOCTDaHZTb 4TeI3M B OOILCCTBe, KaK 
PeJIMIMO3HbIM MUCCHOHEp. 

TeM caMbIM OHH CCJaTOT aTeH3M COLHaJIbHO IIPHHATHIM. 
CylllecTBOBaHHe COMMasIbHbIX MHCTHTYTOB IODTaHI3aTIHMH WA 
TOTO,。 THTOOEI ITO TDOI3OITIO. 

OH HeO0xOIHMEI. 


ATeHCTHI MIDa JOJDKHbI OObCAMHUTS CBOM YCHJIMA JIA CO3 ル HI 
KOOIIeDaTHBHOII OpraHu3alnn. 

IIocTyIrag Takum 00pa30M, UX CyIICCTBOBaHIC IOJIKHO ObITb 
IIpH3HaHO OOIIteCTBOM. 

Peajrrt3artr 3TIX Bele HeOOXOLHM8. 


(Anpemb 2014 r. BrepBpre orryOmrtkOBaHO B 水 yDHaJIC ) 


ATeM3M Kak MIC 久 CaAMOLOCTATOUHOCTH 思 
CaMOnoMouin. 


Bor co3]aH 4eJIOBCKOM, KaK CyITIeCTBO, KOTOpoe 
1 rrroTeTrdeCKOe CyILCCTBO。 KOTOPOe YAOBJICTBOpAeT 
HeJIOBCHeCKIC KCJIaHTI II 3aTTDOCET. 


B 9TOM OTHOTTTeHIMI PesIMTHIO MO2KHO OMMCaTh CGIYIOILLM 
O0Da3OM. 
“CMCTeMa KeJIAHLM 4 THDOCbO . 


HejrOBedecKIe CyIIeCTB8 IMCIOT CJIGILYEOILIHe 2KeaHHA 
IIpOcbObI Ha perysIApHOH OCHOBC. 


(1-1) 
OH xoreT TMOMOUB CeOe CaM. 
UToObI 3allIMTHTb CeOg. 


(1-2) 
A xouy, YTOObI OH MO3aO0TMIICA O Ce0e. 
A xouy, YTOObI OH TDIHCMaTDIBaJl 3a coOon. 


(2) 


OH xoreT, YTOOBI TbI aI CMY BeHHYIO 2KH3Hb. 


JIrogM HyKHBbI CJIGIVIOIHIH TMITbI CyICCTB. 
Mx co0cTBeHHpIe 2KeIaHuA II IDOCbOpr. 
CyImlecTBO, KOTODOe MOXKET CCJIaT5 UX DeaJI5HOCTbFO. 


づ TO cylllecTBOBaHHe, KOTODOC COHeTaCT B Cebe CJIeLYIOTLIMe TBE 
BCILII. 


(1) 
TpaHCIleHe@HTHOCTb CaMIX CCO. 
“BeJrrKOe CyIIleCTBO . 


“BceMoTyItee CyIIeCTBO . 


(②) 

IIDrDoIa, TOXO7K Ha HCTOBCHCCKYFO. 
IIpupoya, TOXO2Ka Ha UX COOCTBCHHYFO. 
O6Gjraa STHMM KauecTBaMH. 
““CBEPXYeJIOBEK”. 


JIrorf XOTAT, YTOOI Take CyIICCTBa CyIIICCTBOBaJII. 
OHM JOJDKHBI OBIT CJICILVTOIHIMT. 


CylllecTBOBaHHe, KOTODOC He IMCCT HeTaTIIBHbIX AaCIICKTOB. 
MeaJrbHOe cylecTBo. 

CyItecTBO C BJIaCTbIO. 

CyrnecTBO C TDaHCLICHICHTHPbIMI CIIOCOOHOCTAMH. 
IMoryrnrecrBeHHOe CyILeCTBO. 


HarrpoTrtB, 9TO TIDOBJICHKIC CJICIYIOIIIIX COOBITHH. 
Uemopeyeckoe CyIIICCTBOBaHLC ABIIACTCA MpOABJICHHeM 
CJG ル YIOIIGTO. 


CylllecTBOBaHHe C MHO2KCCTBOM HCTaTIIBHbIX CIICKTOB. 
HecoBeprreHHOe CyIIICCTBOBaHTC. 
Cra0oe CyIICCTBOBaHLC. 


HejrOBedeCKIC CyIIICCTBa IMCTOT CJICIYEOILIHC 2KeAaHHA B OTBCT 
Ha 3TY DeaJIbHOCTb. 

づ Tr WedeKTHbIe aCTCKTbI CaMH ITO CeOC. 

水 eJraHre KOMIICHCIDOBaTb MX. 

旭 rg STOTO OHM 水 CJaTOT 00TOTIOIO0HOTO CyITCCTBa. 


ATer3M. 
B KoHTte KOHTIOB, ITO OTDIHIIaTb CyIIICCTBOBaHIC TAKOTO Oora. 


ATer3M. 
づ TO IyTb, BEY K CJICIYIOIIICMV. 


(1) 

づ TO CTOcO0, KOTODbIM JIFOLM MOTYT 2KUTb CAMOCTOATEJIBHO, He 
3aBIC HI OT HeCTO IDYTOTO. 

CrocoO cneJaTb 3TO. 


(②) 

Croco0, KOTODbIM JITOIH CaMI HaxOJAT DCIITCHT JIA CBOCTO 
BLBDKMBaHHA. 

Croco cneJIaTb 3TO. 


ATer3M. 

づ TO CyIIIeCTBO, KOTODOe IMCeT CJIC ル YIOIIIG COIeD2KaHMC B 
BbIIIICTIeGDeHMCJIGHHPIX OTHOIIICHMX. 

①rOCO ゆ Dr CAMOIOCTATOHHOCTI II CAMOTOMOIIII. 


(anpemb 2014 r BrmrepBpre OryOJrrkoBaHO ) 


Coo0mecTBO B3aMMHON ITOUICD2KKMI 中 
CIMBOJI ero HHTerpalnn. 


HeJrOBeK。 KOTODbIM IT bora WIM DeJIHTHTO. 

TaKOM HeJIOBeK Ha CAMOM JIG ABJIACTCA HCJIOBCKOM, KOTODbIM 
IIDrcoerHrTT5C K KaKOM-HuOyb ITOLICDKIBAEOTTGI IDyT 
mpyra OO0IrHC. 

MeerT crJTbHOe 泳 GJIaHMe JOCTHYb 9TOTO. 

MeeT CMJT5HYEO IICHXOJIOTIHCCKYIO CKJIOHHOCTb K ITOMY. 

づ TO OCHOBaHO Ha CJICIYEOIIHX MOTIB8X 

IIpucoequHutTeca K COOOIIeCTBy HIM TDYIIC. 

IIOjrydrTE TAKM O0Da3OM VITTCBHpIM MOKOM HU CHOKOMCTBHe. 
Keane CeJIaTb 3TO. 

Takoe MbITTJICHIC. 


〇 水 HAFOTC CJICYTOIIIHe 3D ゆ DeKTEI OT DCaJIT3IIMT. 


OctasIbHbIe WJIeCHbI TDYHII5I CMOryT MOMOUb eMy B CJIVHaC 
ype3BbI4uanHon CHTYaLIHM. 


HejrOBeK cam 0yIeT CILaCeH B 4pe3BbI4aMHOU CHTYaLLH. 
TO erOBeK CMOXET MOUTH Tya, Te ero 2% YT BCC. 


Takoe COOOMIeCTBO B3aHMHO NOW TepxKKU. 

Cojlep»kaHne 4acTO BBITIATMT CJICLYIOIIIIM O0Da3OM. 

Bor, Cracutesib, ycTaHOBJIeH KaK CIMBOJI 9TOTO CIHCTBa. 
THTO 9TO pemmrua. 


Tako CHMBOJI CHHCTBa. 

UTo BHYTPeCHHAA DeaJIbHOCTb - 3TO BCJIMKMM HeJIOBeK。 a He Oor. 
Ero HaCTOT8 BbICOKa. 

B cydae aTeH3Ma. 

TaM, HalIpHMep, BeJIMKHM HeJIOBCK CT4HOBMTC 入 CHMBOJIOM 9TOM 
HHTeTDaIIHI. 


oOBoeHHag TIOHrg. 

づ To proO OOrecTBO, B KOTODOM 

K JOM 3 TUTOTM I KDOBI OTHOCHIINCh Kak K OOTaM. 
つづ TO Ha3bIBaJOCb Tak. 

“bor Bo IIOTM . 


B cydae aTeH3Ma. 

BeJIrIKMI 4esIOBeK - 9TO UeEJIOBEK B HATYPasIbHYy!O BCJIIHMHY 
BeJrrrKre JIEOII He OOaIaTOT CBCDXpCCTCCTBCHHbIMI 
CIIOCOOHOCTAMH. 

Y BeJIMKOrO YeIOBeKa CCTb CBO OTDaHIHCHM. 

BeJIrKHM FesIOBeK aTeH3Ma. 

づ TO MOXKHO YBICTb CJIG ル YIOIIHM O0Da3OM. 

“BeJmrKHM HeJIOBeK. 

Ou okeH CTaTb 00TOM. 

づ TO HeBO3MO2KHO.“ 


JJaxxe y BeJIMKUX JIFOICII CT HeIOCTaTKI IOTD8HMHCHI. 
IlosTomy BeJIMKHM HeJTOBCK He ABJIACTCA ITOXOI 和 ILIIM 
CHMBOJIOM CHHCTB. 

THTo Takas Ulex ECTECTBCHHbIM OODa3OM CyIICCTBYCT. 

B TaKOM CJIVHaC. 


TIOHgTre IaJI3 JI HeJIOBCKa. 

Ona OspKHa ObITb CHMBOJIOM HTCTDaIIHI. 

IIpumep. 

BegHocTb. 

TlerrocrHocTp. 

Takne aOcTpakTHble NOHATHA. 

Takne KJIFOUeBbIe CJIOBA. 

OHr Ha0OJIee MOAXOAAT TIA TOTO, TO CJICYCT asee. 
CrMBOII CIMHCTBa B ATEHCTHYECKOM COOOIIECTBE. 


Vigean ayia JIFOIe. 

TIoqHATH erO II TDOIOJDKKTb ero DCaJIH3aTIMFO. 

OH OKeH COOTBeTCTBOBaTb CJICIIYEOTLICMY COICD ポ HITO. 
ATer3M. 

づ TO 3Da MeMHCTDIM8. 

Coo0rmecTBO B3aIIMOIIOMOITIII。 CyIICCTBYTOIIICC B TAKOM MCCTC. 
MearsHErM croco0 OBITS. 


(anpemb 2014 r BrmepBpre OryOJrrrkoBaHO ) 


UTo B 9TOM MMDe HeT 0JIATOCJIOBeHMMI OT 
CBCDXHeJIOBCKA. 


ATer3M. 
づ TO Ce ル yIOIa DJTOCObIg. 


(1) 

CBeDXHeJOBCHeCKIC CyIICCTBa。 Take Kak 0OTI. 
3aILIHTa ML. 

CyrnecTBOBaHrte 6e3 HIX. 

bprrb B HATYDaJIbHYIO BeJIIHMHY. 

bpITb MaJIGHbKLM. 

Cra0brM. 

bprTb TIOJIHEIM HeIOCTaTKOB. 

TaKOe CyleCTBOBaHHe. 

TejiOBedecKIe CyIICCTBa KaK TAKOBbIC. 
IlocmMotpute Ha 3TO, KaK OHO eCTb, TDMI 3TO. 
Taka MBICJIb. 


(2) 

UTOObI 2KHTb TOJIBKO C JIEObMH. 
Vigen 14 9TOTO. 

IIpuayMats ux BMecTe. 

Me 414 9TOTO. 


CylllecTBOBaHHe, KOTODOC BKCT HeJIOBCHCCKIM OOIICCTBOM. 
B koHrIe KOHTIIOB, ITO JITOH. 

TrTo0pr 3acTaBITp OOILeCTBO Da0OTaTb XODOIIIO. 

rg 9TOTO MbI He MOKCM TIOJIATaTbC Ha BIDTYaJIbHbIX CyIICCTB. 
rg 9TOTO HET Zpyroro BbIOODa, KDOMC Kak CTOJI53OBaTb 
HeJOBCHeCKYEO MYIDOCT5. 


KoMrrbFOTeD5I。 HaTDIMCD. 

OHM ABJIAFOTCA IIDOIYKTOM YeIOBeYeCKOH MyIDOCTI. 
OrDaHrtdeHM KOMIIBIOTEpoB. 

OTO M eCTb IDeICJIbI YEIIOBEYECKON MyApocTH. 


Oto ①⑪akTpr. 

CJIe ル VIOIIeTO B 9TOM MHDe He CyIIIeCTBYCT. 

braTOCJIOBeHM CBCDXHeJIOBCHCCKMX CVIIICCTB. 

づ TO cyDOBpbIMI DaKT. 

UTo JOM, B KOHTIC KOHI[OB, MOTYT CIIpaBHTbCA TOJIbKO CBOHMI 
CMJIaMI. 

づ TO OTDe3BJIHOILHM DaKT. 


HeJrOBedecKIe CyIIICCTB8 JOJDKHbI TIDIHMM8Tb ITH BEIM HCCTHO. 
Bor TO CJIe ル yeT 3 9TOTO. 

HerOBedecKOe MpHHATHE 8TCH3M4. 

TlojrHOrteHHOe HaHaJLO. 


(Arpemp 2014 エ BrepBpre oryOJrrkoBaHO) 


UTO BCA KBHE TIO ル HMIHCH3 IICDBODOIHOMY 
rpexy. 


XDMCTIaHCTBO U Apyrve DCJIHTMI. 

OHM JOJDKHBI IpHHATh Ha CeOg CJIe ル YIOILHe COOBITHA. 
THTo JrrfOH 10 CBOeM TDIDOIC TDeIHpr. 

HrTo CTracrTeJIb 3aHAJI MCCTO 3TOTO TDeX8 H TIOHeC CTO. 


づ TO IKBUBAJICHT IIGDBODOIHOTO rpexa. 

ToO OH BbI3BaH CJIGYEOIILMI COOBITHAMH. 

TO deJIOBeK - 9TO 水 3Hb. 

JIpyruMu CJIOBAMI。 CJIC ル YIOIICe BeDHO. 

Bea 水 3Hb OOpeMeHeHa TICDBODOIHbIM TDCXOM. 


)KV3Hb. 

UTOObI %KUTb, OHA OJTDKHa COBCDTTTaTb CJICYEOTTLTC WevcTBUusA. 
Iloectb TO-HrOyb. 

HrTo0pr coxDaHrfTb YTO-TO TeTJIOC. 

CejraTb peOénka. 

Jif STOTO 2KU3Hb WOINKHA [eat CCYIOIICC. 

)KV3Hb He MOXKET BLDKHTb Oe3 TaKHX DeMCTBHI. 


UTO-TO, TO ABIACTCA JIA HUX OOy30H UI TDY3OM. 
Tpya. 

IIprMep. 

1IDrHrtMaTb IIHITY. 

IloeD 水 AHIe oma. 


づ TO OHeHb TDKCJIO AJA 2KYW3HM. 


)KV3Hb CKJIOHHA MOTaKaTb YIOBOJIbCTBIUM. 
IIprMep. 

Kora eaernrb DeOeHKa. 

Korra errb. 


水 3HE 3aTeM IMeeT TeHCHIIHIO 380bIBaTb O CBOCH OCHOBHOM 
paOote. 
V13-3a 3TOTO 2KH3Hb CTAHOBHTCA CJIO7KHCC. 


2KV3Hb XOUCT Cpe3aTb yITbI Ha TAKEION Da0OTe u Tpyze. 
用 JT STOTO 2KU3Hb CKJIOHHa COBeDITaTb CJIGLYIOIILHC ILTOXMC 
TOCTYTKI. 


IIpumep. 
MowleHHHyecTBo. 
YOrrTp HIM DaHYTb YeIOBeKa. 


Takag 0oJe3HeHHOCTb. 

CBOeTO DO 38BMCHMOCTb. 

CokDareHMe YTTOB I HaDYITCHIIC ITOBC ル HMI。 HTOObI U30e%KAaTb 
Tako Oosu. 

づ TO MOXKHO DaCCMaTDIBATb Kak CJICIYIOILICC. 

IlepBopoHbIM TDeX 2K3HH. 


IlepBopoHbIM rpex. 

UTO OH CCTb HE TOJI5KO B JIFOIMX. 

水 3Hp. 

Bce OHM ITOBCeMeCTHO MEOT IIGDBODO ル HPIM TDeX. 


(anpemb 2014 r BrmepBpre OryOJrkoBaHO) 


HO3MTMIBM3M. Llo3HTHBM3M. 7KHTb IO HMIM。 


ATer3M. 

HKaKOM pesmrun. 

YcbIHOBUTE TOJIbKO Te BEIM, KOTODbIC 

Hactosmve OKa3aTeJIbCTBd. 

IloacHeHua, KOTODbIC MOTYT ObITh OObACHEHHI JAHHBIMH. 

To ecTb, OODa3 2%XH3HH, KOTODbIM BKJIFOHACT B CCO CCIYEOIICC. 
TIO3rTrBI3M. 

用 Oka3aTeJrbCTBO. 


Boxe. 

HerOBerecKIe CyIICCTBa MCFOT CJICIIYIOIIIIC MbICJI OO ITOM. 
“Pc ObI 9TO OBIJIO MO-HaCTOALIeMY, ITO ObITIO ObI OUCH 
XODOIILO UTE HaC . 

OHakO, 9TO JIITE MIO, HaTTTCTO BOOODa2KCHT. 

To, TO OHO JeCHCTBUTEIBHO CVIHICCTBYCT 

JJoKa3aTeJIbCTBO. 

MBI He CMOTJI TOJIVHHT5 HHK8AKIX OKa3aTeJIbCTB 39TOTO. 


bor KaK CyYIICCTBOBaHIe 6e3 TaKKIX JOKa3aTeJIbCTB. 
O6pa3 水 3HKI。 KOTOPbIM ero He TDI3HaCT. 

O6pa3 水 3H。 OCHOBaHHbIM Ha TAKOM IIO3HTMBI3MC 台 
OKa3aTeJIbCTBC. 

づ TO COOTBETCTBYCT CJICIYIOIICMY COICD 水 HIFO. 
OOpa3 ※H3HrT aTeM3Ma. 


(Ma 2014 r BrepBpre oryOmrrkOBaHO B 水 yDHaJIe ) 


KDeaILHOHMI3M. 


)Ku3Hb II HeJIOBeHCCKIC TBOPeCHHA. 

OHM OdeHp CIIOKHbI II XODOIITO CCJIaHET. 

IIO3TOMY OH ABIIAFOTCA TIDOIYKTOM CyIIICCTBa。 KOTODOC 
ABJIACTCA 

Kakoe-TO BeJIMKOe CyILeCTBO. 

CylllecTBO, KOTODOC BbIIITe 4eIOBeEYeCKHX CHI. 
Takas ues. 

OHO cyleCcTBOBasIO WoIroe BpeM_A. 

Ona Opbisia CB13aHa CO CJICIYIOIIILTMI IIC 和 ML. 
Pemmrunu, Takve Kak XPHCTHaHCTBO. 

CJIeVEOIIIHe ICM B HIX. 

IIperrBaprrTeJrbHOe TDIHTIC CJIC ル YEOTIHX CyITICCTB. 
TBopra. 


TBopra. 

CyrlecTBa. 

づ TO elle He ITOITBeD2KUCHO. 

Tem BpeMeHeM, ObIJIM JOCTHTHYTHI VCIICXIH B MOJIeKyIAPHOH 
TreHeTHKe II HeBDOJIOTHL. 

Co3yjaHve Joye  UDYTHX 水 IBbIX CyIIICCTB. 

Ero MexaHM3M. 

Vx MozKHO JICTKO IIOHTb CC ルル YEOILLIM OO0Da3OM MbIIIIICHTT. 
bor wm TBoper. 

He rrDerrOJaTaTe Takoro cylleCTBOBaHHA. 

Takoe MbIIITCHMC. 

外 MOCTeMeHHO TDMITIGJI K MOHHMAHHEO 9TOTO. 


bor u TBoper. 


OTH MOHATHA CTAHOBATCA HCHY?KHBIMH. 
OHr CTaHOBATCA HCHY?KHBbIMU. 


(Ma 2014 r BrepBpre orryOmrtkoBaHO) 


YTIIa ル OK Mapkcn3Mma. bylyuiee Da3BMITMC 
Hay4HOro MaATCDM24JIM3M3. 


B rporrTOM MaDKCM3M OBI TOIIYJIDCH B HeCJOBCHCCKOM 
OOrecTBe. 

Takre CTDaHbI, Kak Kuta I Poccua, TDIHMMaJIM ero ICM 
TOJITI8MI. 

OHako OKa3aJOCb, TO OH He OHeHb XODOITO Da0oTa. 

B De3yJI5TaTe BpeMeHHad JIHXODaIKa CDGIM JIFOICM ITOJIHOCTbIO 
OCTbII4. 

Bot kak 39TO BBITJIILHT CCIHaC. 


Mapkcr3M. 
OH OTD DeJIHTMTO. 
OH BbICTyITaJT 38 MCTODIHCCKHM MaTeGDIaJIH3M. 


1IprdrHa. 
づ TO CJIeyEOIeC. 


PeJrrTO3HpIe JIHLCDbI。 TAKIC KAK XDICTMAHCTBO. 
IlapcTBeHHOCTb UH JBOPAHCTBO Kak UX TOCJIC ル OBaTGJIH. 
OHM crrOJrb30BaJIH CBOC TDIBKJICTHDOBAHHOG TIOJIO2KCHTC。 
YTOOBI CO31aTb HepaBeHCTBO MexK Ty OOTaTbIMI II OCIHbIMI. 
OH CKa2KaJIH OOMCCTBO, east 9TO. 

Vx ecTBM. 

Ux co0cTBeHHOCe CyIIICCTBOBaHTC. 

HrTo0pr pasoOjadMTb IX. 

づ TO ObrIa COIIIaJIbHa HeOOXOLHMOCTB. 


3aIIIHTa CTODIHeCKOTO MaTeDIJIH3Ma. 
1IDrdMHEI 9TOTO,。 10 KD8aMHeII Mepe, He CJIG ル YEOILHC. 
Cama TeODM DCJIHTTL. 


ToT (akT, 4TO OHA B KODHC HeBepHa. 


Kurtaii ObrBrrrM Copetckuit COrO3. 

BHyTDr 9THX OOIneCTB. 

Mapkcr3M. 

Cam IO ceOe. 

TaM OH CTaJI MO0xXO%K Ha DeJIMTMEO. 

Cuntaetca, TO 9TO a0COJITOTHO HeTOTDCIIIHIMa TCODI. 


IMarepraJr3M. 

OH OKeH 0brT5 OCBOOOXKTEH OT 

TpaMuMOHHBIM MaDKCI3M. 

Ero MCTODIHeCKI MTeDaJII3M. 

OrpaHrrdeHr 0 COIeD 水 8HKHEO。 KOTODbIC OH HaKJaIbIBaGT. 
IMarepraJr3M. 

OH OKeH Da3BHBaTbC B OYLVIICM Kak “HayHHbIM 
MaTCDIaJIKI3M CGIYITOIIIHM O0Da3OM. 

“Bee CyIICCTBOBaHMC B MUpe, BKJIIOUaA HCJIOBCHCCKII Da3VM, 
ABJIACTCA MaTeDIIaJIbHbIM WIM ①D3MHCCKIM. 

Bcé cyrmecTBOBaHIMC B MHDe MOXKHO OObACHUTb TAKUM 
O0Da3OM . 


(Ma 2014 r BrepBpre orryOmrtkoBaHO) 


CMeDTb u cnacenne. IIpoucxoxqenne bora 
MI DCJIMHTMM。 


IT 2KM3HU WV JIA JITOICM CMeCDTb - CaMa CTpalllHad BeIItb 3 
BCCX. 

Or OosTCA CMepTH, KOTOpad ITOCTITHCT UX, KOTIa OHM yMDYT. 
Onn 6ogTcg CeYEOILHX COObITHH. 

IIocre ux coOcTBeHHOM CMepTH. 

TrTo ux coOcTBeHHOE CyTICCTBOBaHMC CBeyeTCA K HYJIO. 
OH He MOTyT 39TOTO BBIHECTH. 

OH MITIYT OT 9TOTO OOJIeTHeHY. 

TaKOM CTDaX. 

Iicuxonorua TIOLCKa ciaceHua. 

Coep»kaHve XODOIIIO ITOKa3aHO。 HallpuMep, B CJIeqyoMlen 


MY3BIKe. 

R. Cumd@ouuyeckas To3Ma IIITpayca. 
“CMeDTb I IIpeoOpazkeHre . 

TrTo0pr DeaJrr3OBaTb TAKYIO TICIXOJIOTITO. 

づ TOTO MOKHO JICTKO OCTHYb, TIDOCMOTDCB ee. 


IIDr 3TOM OHH 3apaHee, COOCTBCHHBIMH DYKaMI TIDCBMCJTII 
CYII[eCTBOBAaHHe CJICIYIOIIIeTO. 

OHH TrDeBaDITeJIbHO YCTAHOBMJIH 9TO CYIICCTBOBAHMC. 
CyllleCTBOBaHHe, KOTODOC MOKCT CIIaCTI HX. 
CylllecTBOBaHHe, Ha KOTOPOe OHM MOTYT MOOHKUTECA. 

OH Ha3BaJIM GTO CCIYIOIIHM OODa3OM. 

bor. 


/Ipyroe TOJIKOBaHIC. 

Kora OH CAMM DOIMJIICb. 

B To BpeMa IX CO0cTBeHHpIe ITDeKI y2Ke IDeLBADITeJTbHO 
YCTaHOBMJIM CGIYIOIIICG CyTICCTBOBAHMC. 

CyrIecTBOBaHMe。 KOTODO CIaCJIO ObI HX OT CaMIX ceOs. 
Bora. 

IlosToMy OHH CaMM pelMJIM ITOBGDITb B ITO CyIIICCTBOBaHIC. 


OTO MX TICHXOJIOrHA. 

OHa COOTBETCTBYET CJIeIYEOIICMY COep2kKaHHto. 
bor u pesmrua. 

Mx mponcxox enue. 

Crpax coOcTBeHHOM CMepTH B JIFOIAX. 

)Kenanne sroyen 

“A xouy, YTOObI MeH KTO-TO CIaC . 

Takoe CMJIbHOe 4YBCTBO. 

づ TO TO, 4TO TODOIMJTO bora II pesmruto. 

B 9TOM OTHOLICHHH y JOeH CCTb BHYTPCHHAA ITOTDeOHOCTb B 
Bore u pesmmrun. 


Takoe CyleCTBOBaHHe. 

CylllecTBOBaHHe, KOTOPOe MOXKeT CTaCTI UX OT CaMux CeOg. 
CylllecTBOBaHHe, Ha KOTOPOe OHH MOTYT MOJIOXKUTCA. 
ATeM3M I HepesIMIa OTDIIIATOT ITO. 

Bor. 

JIroqu UW pyre X%KUBbIe CyIIICCTB8 CO31aIM CBOC COOCTBeEHHOe 
CyIeCTBOBaHHe, THTOObI 30eKaTb CTpaxa CMepTH. 


bor He cylecTByer. 

Ilostomy CcjIeyEOree (1) BeTcg 00Jee CCTeCTBeHHpIM C 
TOUKH 3DCHI COepxKaHUA, HCM CICIYIOIICe (2). 

1) 

Meg orpeysca or bora. 

(2) 


Jyman, TO 9TO yTBep2xZaeT bora. 


EcJI OHM y>Ke DOIKJI CBOe COOcTBeHHOe TeHCTIHeCKOC 
TOTOMCTBO. 

EcJIL OHM CaMH, B TaKIHX yCJIOBHAX, YMPYT. 

Vx co0cTBeHHa reHeTH4eCKad MOUOBMHA. 

Oua reDeaeTC 和 UX TOTOMCTBy 6e30 BCAKHX TDOOJIeM. 
Ilostomy ceyHOILHe COOBITHA He IDOH3OMLVT. 

Or caMr 0yIyT CBeneHbI K HYJIFO. 


EcJIrL OHM JOOWJIMCb KaKMX-TO KyJIBTYPHbIX JOCTWKeHHH. 
B Takux yCJIOBHX OHH CaMH yMpyt. 

Ux co0cTBeHHpIe JOCTIKCHHA TICDeIIaTOTC 0OYLYIIIM 
TIOKOJICHHAM M 水 IBYT 0e3 IDOOJeM. 

IIoSToMy cilezyrommMe COObITM He TDOI3OMIYT. 

Ux co0cTBeHHOe BO3BpallleHHe B HHHTO. 


1IpeoOjleHre pesurun u bora. 

YTOObI ITO NPOK3O0MII0, HeJIOBeK JOJMKCH MOJTOTOBUTBCA 
3apaHee. 

づ TO CJIeLyEOIeC. 

CeraTp Tak, UTOOBI II HHX ObITO 0e3OITaCHO YMeDeTb B JIOOOe 
BpeM4. 

(1) gke, u (2) HrKe. 


(1) 

1 eHeTHdecKOe IIOTOMCTBO. 

KyJIbTypHOe IIOTOMCTBO. 

Or rpeBocxoT Apyr Apyra. 

Onn c 6orErmet BEPOATHOCTHIO OyIYT COXDaHeHbI 0yIyILHMM 
MIOKOJICHHAMH. 


(2) 


Co3aTb MHOIIC 3 HMIX 34D4HCC B TCHCHMC CBOeH 2KH3HH. 


(Ma 2014 r BrepBpre omyOsMKoBaHo B 2*KypHaise ) 


2KeJraHMe oOpecru OecKOHe4HY!O X*KU3Hb. 
Co3jjaHne pesmrun. 


YKY3Hb II FOLLI. 

OHM KOHedHbIe CyIIeCTBa. 

OH He MOryT CaMI TO ceOe OCTIHb CJIe ル YIOIGTO. 

OH He MOTyT CaMI TO ceOe AOCTHUb CJIe ル YIOILCTO: CTaTb 
6eckoHeHHbIMM CyITICCTBaMI. 

OHAKO OHM OTUAAHHO XOTAT CTATb TaKIMM CVIICCTBaMI. 
HejlOBeHeCcKHMM CyYIeCTBaMH M 2KV3HBbIO. 

YM, IOXO2KHM Ha MX. 

CylllecTBO, y KOTODOTO OHH eCTb. 

CylllecTBO C ICHXIHCCKHLMM CHOCOOHOCTAMH. 
HerrorDerrrIMbIMM。 HeBDCILMHMbIMM CyIeCTBaMH. 
BeckoHeyHble CyIIICCTBa. 

IIpeBaDTeJlbHO CO3aT5 TaKOe CyIICCTBO. 

Ha3BaTp ero Tak. 

Boxe. 

IIo ero pyKOBOJCTBOM OHM CAMM MOTYT IMCTb OeCKOHeHHYTIO 
水 H3Hb. 

HrToOpr yOequTb ceOa B 3TOM. 

づ TO MeX8HM3M IICHXOJIOTIHCCKOTO BBEeHHA. 

Bor TO TaKOe DeJIHTM. 

TelOBeK。 KOTODbIM CO3 ル JI 9TOT MCXaHM3M. 

つづ TO rypy DeJIHTMM. 


COTJIACHO 3TOI CxeMe, HeJIOBCK。 KOTODbIM BeDMT CJICIYEOILHM 
O0Da3OM. 

“ 外 CaM MOTY CTaTb O€CKOHCYHBIM CyIICCTBOM . 

づ TO IOCJIeOBaTGJIb PesIMTUH. 


(BrepBbre oryGjmrrkoBarHo B Mae 2014 roa) 


PeJrTM MI CeKC. 


JITO OTHaHHO IIbITAFOTCA COBeDIIIHT5 CJICI ル YEOILHC CCTBI. 
IIpemrroJrO:KTE CJIeLEOIIIeCG. 

“MI rrDeBocxOHM BCeX JIPYrHX 2KUBBIX CyILICCTB HW 2KMBOTHEIX”’. 
JIronr yCeDIHO TDYIYUICb。 HTOObI yOCTOBepUTbCA, ATO 9TO 
papa. 


Ho JO Ha CAMOM JleJIe, HEOMHOKpaTHO COBeDIT8JIM 
CJICIYEOILHC CMCTBM。 ake He OCO3HABa 9TOTO. 

Ux co0cTBeHHOe reHeTHYeCKOe IIOTOMCTBO. 

AKT ero CO3IaHTI. 

CeKC. 

IIpeBaDMTeJlbHEIM AKT. 

Macryp0artr. 

Bo BDeM BbIITOJIHCHT TAKMHX JeHCTBHH. 

BOTr B apy, KaK OObIHHOC 2KUBOTHOE. 
1IpeBDarIteHMe HeJIOBeK3 B 

Pa3HMTIa B YpOBHe MexKy HaMH IDYTHMM 沙 BOTHP5IMI. 
B 9TOM HeT HIHeTO OcCOOeHHOTO. 

MBI kak 水 BOTHbIC. 

Takoe CyleCTBOBaHHe. 

JIrort Her30eKHO OCO3HaIOT 3TO. 


(1) HKe MbI TDMHHIMaCM OTHOITCHMC (2) HKe. 


1) 
CeKC. 
Macryp0artr. 


(2) 

“つづ TO HeIIpucTOHHO. 

づ TO HeIDMCTOMHO." 

HacTarrBaTb Ha TaKOM TBeD 水 CHML. 
上 rp STOM IDe3HDaTE CaM aKT. 


IIDaBa B TOM, TO JIEOII CaM JIFOOT CeKC. 

B rryOrHe [yun OHH He MOTYT He XOTeTb 3TOTO. 
OHaKO, Ha IIOBGDXHOCTII。 JON BC ル YT CCO HEBHHHO. 
JIroIr ITbTTAFOTC MOKa3aTb CJICILYIOIIICG TDITBODCTBO. 
“Mena He HHTepecyeT CeKC . 


UToOsl IDeoOJleTb Takoe Keane K CeKCY. 

HerOBeK CTpeMHTCA K 9TOMV 

Te, KTO 9TO CACJIaJI. 

JIror CMOTPAT Ha IDYTHX。 Kak Ha CyYILCCTB。 OJIrI3KIX K bory. 


CymlecTBoBaHHe BMeCTO bora. 

PeMrMo3Hble JIFOM Kak TaKIC CyIecTBa. 

Or 0013aHbI COBeDTTIaTb CJICYEOILLHC TeHCTBUA BCDYEOILHX. 
用 ocTrrd CJIeIVIOIIILIX COCTOAHUM CBOMM COOCTBeHHbIM 
CAMOKOHTDOJICM. 

水 eraHr CekCa. 

水 eJaHr 3aHMMaTBCA CCKCOM。 KOTODOC OHH JOJDKHbI KaKIIM-TO 
O0Da3OM IDOLOJICBaTb Ha MOCTOAHHOM OCHOBC. 


HKaKOM pesmrun. 

ATeM3M. 

TaM MOXKHO ICMMCTBOBaTb。 OCHOBbIBAACh Ha CJIC ル YEOILHX CAX. 
1IporrBOTIOJO 沙 HOCT5 BbIITCCK438HHOMY. 


“| BbIIIIe 沙 BOTHbIX VW 水 3HI . 
IlErTacb Tak VMaT5. 

TaKre TDe ル DACCYIIKI. 

Mro pesurun. 


HeroBek JOJDKeH ObITb OcCBOOO>KIeH OT 3TOTO. 

JIrom IOJDKHPI HCCTHO OCBOOOAUTKCA OT CJICIYIOIHIHX %KewaHHi. 
Ux co0cTBeHHOe BCTDOeHHOC Keane CCKCd. 

CeJIaB 9TO, JOM CTaHyT OJIY2KC K CBOC HCTHHHOU 
HeJIOBeHeCKOML TDIDOAC. 

IIOOTM K CJICIIYIOIIC KaDTMHC. 

“HejOBeHeCKMe CyIICCTB8 . 

To ecTb, CaMa 2KH3Hb’’. 

ATev3M IIpekpaceH, 10Ka OH JJOCTHTaeT 39TMX Belen. 


づ TO CaMbIM 3ODOBbIM TIYT5b JIA HeCJIOBCK8。 KOTOD5I CCTb 2KU3HB. 


IID 3TOM MBI JOJDKHbI MCTb B BY CJICLYIOILIGC. 

Bo BDeM cekca. 

HejroBeK 旭 OJDKeH ObITh 0e33aTLHTeH OT BHELIHHX Bparos. 
HejrOoBedeCKMe CyllecTBa CTaHOBATCA CTA0bIMI TaKHM OOpa30M. 


IlosTomy, B 9TOM OTHOIMICHHH, MBI JOJDKHBI MTb CJICYEOIICC 
OTHOIIICHIC. 

IIcuxonormueckad UpesMepHad CHMCXOIHTeJIbHOCTb B CeKCC. 
TIoaBjleHre. 

IIprMep. 

HapkoTukn UI TOIaBJICHIMI COOCTBCHHOTO JIHOMO. 
1IDrHrrMaTb MX. 

1IprMepDbr. 

用 OrMaTrI. 


(Ma 2014 r BrepBpre orryOmrtkoBaHO) 


DoBeeHMe YCIICIIIHOTO HeCJIOBeHeCKOTO 
oOmlecTBa 4epe3 aTeH3M. 
MyHKIUMOHAJINCTH4eCKHH aTen3M. 


JItoqM CKJIOHHBI JYMaTb C TOUKH 3peHHA 


“CBeDXHeJIOBCHeCKIMI bor. 

TO Takoe CyIIICCTBO JeCHCTBUTeJIBHO CVILCCTBYCT. 

Bor rrOoreMy Halila ※※3Hb YITDaBJIeTC OJDKHBIM OODa3OM. 
Tak paOotaeT OOmecTBO'. 


B fevicTBUTesIbHOCTH, ITDOHCXOIZT CIC ル YIOIIIHC COOBITHA 
bora He CyIIeCTByeT. 

上 cxo 3 9TOTO, HeCJIOBCHCCKOe OOMIECTBO OJTKHO YCTICTHO 
YIIDaBJITbC 和 TOJIbKO YeIOBeEYECKUMH DYKaMI. 

づ TO yxKe ITDOHCXO ル MT 6 沙 GLHCBHO. 


He TrDenrrOJaTaTe CyIICCTBOBaHIe bora. 

B 3TOM COCTOAHHM JOJDKHO ObITb DeaJIH3OBaHO CCIYIOIICC. 
O6rmecTBO TOIDKHO XODOITIO ゆ YHKIIHOHLDOBaT5. 

Y jrroIeM HeT HHOTO BbIOODa, KPOMe Kak TDMHTb CJIeIYIOLIHG 
MeTObI JIA JOCTWXKEHUA 9TOTO. 

Ka2KUIM HeJIOBeK JOJDKEH OCO3HaT5 CAVIOILGC. 
CJIe ル YEOIIIHe ICMCTBM. 

11oBTopeHre. 

TTraTeJrbHO esa 9TO. 


(1) 

IIpoyKT wim PyHKIMA, IIOJIC3HbIC WI BbDKUBaHMA Jpyrux 
JIFOICM. 

O6ecredrrBaTp Apyr Apyra OCTATOHHbIM 38TIACOM TaKHX Bellen. 


(② 

Tloctapka SeJIYM JI DYHKLHM ApyruMn JIMITIaML. 

Tloctapka 3eJIYM JI DYHKLIHM ApyruMu JIAMMH。 3a KOTODbIC 
IOJDKHa ObITb BbIIIaHeHa HeOOxoaMMasd II WOcTaTouHad 
KOMIICHCaIII. 


BprIrrre3JIOKCHHOC OTHOCHTCH K CJICIVIOIIIM UACAM 


TelOBedecKMe CylecTBa H 2KH3Hb. 
OyHKUMA, MONe3HaA JIA UX BEDKHBAHHA. 
①YHKIIM. 


O6ecrereHre TaKMX ①DyHKIIL. 
旭 yMaTp O BernaX BOKDYT HIX. 
MyHKUMOHAJISHbIM TGM3M. 


(Ma 2014 r BrepBpre orryOmrtkoBaHO) 


Pa3BMTMC HeBDOJIOTMMH MI ICHC3HOBCHMC 
peJIMrMn. 


TpaqMuMoHHble DCJIHTMM。 Take KaK XPHCTHAaHCTBO. 

有 ル MCKVCCHM 0 HeJIOBGHCCKOM AyXxXe I TU. TaM. 

OHM ITDOBOIMJIHCE CKJIEOHMTeJIbHO Mp CJIGLVIOIIIHX VCJOBMMX. 
Most, KOTOpbIM KOHTDOJIHIDYeT HeJIOBeGHeCKHM Da3YM. 
MyHaMeHTaJIbHble 3HAHHA O HEM. 

Meuee 4em yIOBJIeTBODITeJIbHOC COCTOAHMe MpHoopeTeHuaA. 


HOBple HaydHble 3HaHHA O MO3TC. 
HOBpre HayuHble 3HaHHA O MO3re CeMHaC HeEYKJIOHHO 
HakarJIMBaroTca. 


UemoBpeyeckoe CO3HaHHE H JyXx. 

CoeDKaHMe CTeJI5HOCTM MO3ra, COOTBeTCTBYIOICG HM. 
B rporrroM STO Ob deDHbIe ILHKI. 

IIocTerreHHO OHH CTaHOBATCA BC ACHEEe II ACHEe. 

づ Ta TeHIeHIIM 0OyICT yCKOpATECA B OyIYICM. 


HejrOBedeCKOe CO3HaHMe H ル VX. 

UToOObI pacKpbITb ero DeaJlbHOCTb. 

Heliponayka saBiaetca 9 中 eKTMIBHbIM CDGICTBOM JIA 
OCTMKeHI TOTO. 

Pa3BrrTre 3THX OOsacTeH. 

B pe3yJrbTaTe,。 TOCTeTeHHO ICHe3HYT CJIGYIOILHC CHTYaIIMI. 
CJIe ル IEOTIe ycOBHa, KOTODbIe COXDaHLJIHCE B ITDOITJIOM. 
Uemopeyeckoe CO3HaHHe II ル VX. 

O ux coeD 光 AH yyT HU JITe TOBODHTb TOJIbKO IO 
水 CJIaHMTO DCJIMTHO3HbIX JOE, 6€3 KOHKPeTHBIX 
OKa3aTeJLbCTB. 


TelOBedecKMe CyILCCTB3 水 H3H5. 

TaMHBI 3THX ODTaHM3MOB. 

TDaTLHOHHO IX Ha3bIBaloT CJICXYIOUMMH. 
CorTBopeHre boroM. 

Jap booxun. 

Pa3BuTHe reHeTHKH UM MOJIeKyIAPHOM OOIOTML. 
ITO Da3BMTMe MO3BOJIMIO OCO3HATb CJIeLYIOILGG. 
BeitiuieyMOMAHYTbIe TaMHbI. 

Tosoputs 06 9TOM, He 3aTparMBad TOHTI bora. 
ToBoputsb 00 3TOM MOJIHOCTBIO Ha MaTepHasIbHO OCHOBE. 
Mup BMCKeTCg B 9TOM HallpaBsIeHHH. 


HeJrOBeK MI XK3HB. 

Mx yMpbr. 

MX CO3HaHme. 

Mx myYXM. 

Mx TaMHpr. 

TDaHTLHOHH5IC DCJIMTMIM BbICJIMJIMI MX. 

Kak I B BbITCI3JIO2KCHHOM,。 O HIHX MOXKHO ITOHT5 MI CJIGILVIOIIIGC. 
BprrmeyIOMHYTPIe TaMHpI. 

I[poacHutTb IX Ha MaTepHasIbHOM OCHOBE C ITOMOIIIbIO MO3FOBOK 
HeBpOJIOrMH. 

IMrp BMCKeTC B 9TOM HallpaBsIeHHH. 


B pe3yJrbTaTe DeJIHTM MOTepsAeT CBOIO OTODV. 
PeJYITM JBWKyTCA K ICHC3HOBCHIIO II BbIMHDaHMEO. 


(Ma 2014 r BrepBpre oryOmrrkOBaHO B 水 yDHaJIe ) 


Hacrosrrtr bor. づ TO HeIOCTM2KMIMO. 


ATOHHA JO BOMHBI. 

B 9ToM OOrImecTBe K HMIepaTopy OTHOCHJINCb Kak K 水 IBOMY 
Oory. 

MMreparoD Ob OObeKTOM MOKIIOHCHHA. 


IIocre BOWHEI OBIJTO CCJIaHO CJICIIYEOIIICC 3aBJICHTC. 
“MMreDaTOD - HeJIOBeK . 

OHAKO 3TO COOTBeTCTBOBaJIO IIO2KCJIaHIM COe ル HHeHHbIX 
ILITaroB M Apyrux HATMM. 

HKe TDIBOHTC HalMOHaJIbHbIM XapakTep, KOTOPbIM 
oOGanaeT AnoHua. 

Oua 03a004eHa B3AMMHBIM CHHCTBOM. 

づ TO MDDaLIHOHaJIbHO. 

づ TO HeHayHHO. 

Ona MDDaIIHOHaJIbHA。 HeHay4dHa UW COOTBCTCTBYeT TOMY, TO 
ObIIO 20 BOMHEI. 


IIOSTOMY。 B 3ABHCHMOCTH OT TOTO, KaK CTYaLHg OyIeT 
pa3BHBaTbCA B OyIYILCM, CyIICCTBYeT XODOIIIaI BO3MO%KHOCTb 
CJIe ル YIOIIeTO. 

IIprMeppI coObITIL. 

Ynayok CoenrrHerHprx IIITaToB. 

MMrreparoD cHOBa 0YeT TOHHTaTbCI Kak 水 IBOL Oor. 

Hapon 0yeT TOKJOHAT5C TAKOMY Oory. 

JIronr 0yIYT BbIHY2K 有 UHbI 旭 CJIaTb ITO CBOMIMI JOMallIHHMU 
THDaBMHTGJIML. 

IIprrxo TaKOM CHTYaLIH. 


HrTo0pI TrDeOTBDaTMTb TaKYIO CITYaLIMIO. 
用 STOTO IOJDKHO ObITh DeaJIM3OBaHO CJIeILYIOIGC. 


MrreDaTOD - 39TO BH 2KH3HH. 
OH Takoii 2Ke BUT 沙 H3HI。 Kak OOe3bAHBI UM UCJbDIHbI. 


Jloka3aTeIbCTBa 3TOTO JOJDKHbI ObITb ACHBI. 


Iloygrrp crepMy Mmmeparopa. 
Pacrrr ゆ DoOBaTb BCEO ero TeHeTMHeCKYIO MHDODMaIIMEO. 
3aTIICbIBaT5。 XDaHMTb  aHaJIH3IDOBaTb Ce. 


MosroBag aKTrBHOcTb MrreparoDa. 
CkaHrDOBaHHpIe H300paxKeHHa. 
CoxpaHUTb IDOaH8JIH3IDOBaTb. 


TeM CaMbIM MBI HaAVHHO OKa2KCM CJIC ル YIOIIGC. 
“HprHerrrHrt HeJIOBeHeCKII Oor 
OH HeOCTMOKIM . 


(Ma 2014 r BrepBpre orryOmrtkoBaHO) 


本 TO0pr MeTb BO3MOXKHOCTL OTDeIICJIHTb。 
XODOIIIMIMI ITO HeCJIOBCK MIJIMI IIIOXO 下 。 
CKaHMIDY ero MOST. 


UTOObI riMeTb BO3MO?XKHOCTh OTDG ル CJIETTb, ABJIACTCA JIM KTO-TO 
XODOIIIIM HeCJIOBCKOM MI IIIOXIM. 

づ TO TpyAHO CCJIaT5 TOJIbKO IIO BHCIITHCMY BMIY. 
TecJIaBHEI HeJIOBeK. 

JIro。 KOTOD5Ie TIIICCJIaBH5I, JOM, KOTODbIC HACTPOeHBI 
CBbICOKa. 

JIroqu, KOTODbIe XOTAT ObITh XOPOMIMMH. 

EcTb JOM, KOTOpble XUTPBI, KOTOPbIe ITDOCTO MbITaOTCA 
MCIIDaBMTb TO, UTO OHH CCJIaJIL. 

づ TO TIOTOMY。 YTO TaKHX JITOI 革 MHOTO. 


CkaHupylite COIeD 水 IIMOG HeJIOBGHCCKOTO MO3Ta HaTIDMYIO. 
EcJr MbI CMOKCM OTDCCJIT5 CGIYIOILCC,。 ITa TDOGjmeMa yeT 
peneHa. 

“AODOITIM JI OH HeJIOBCK7 OH THJTOXOM HeJIOBeK7 外 BJIeTC JIM 


OH HeJIOBCKOM, KOTOD5bIM MbITAeTCA MOMOUb pyruM? ABaAeTCA 
JIM OH HeJIOBCKOM。 KOTODbIM JLYMaeT TOJIBKO O CBOHX 
COOCTBeHHBIX HHTepecax? 

IIpoBonTe DeTyJIADHPBIH OCMOTD MO3Td. 

Ilompocute BDaHa yka3aTb Ha CJIG ル YIOIIeG II TDOMTIM JICH6HIC. 


“Barrra JIHHHOCTb I XaDaKTeD. 
YJIYHTTMJIaCB. 
B cBa3H C 3THM, CGIYEOIIIHe OOJIaCTH CTaJIH xXy2Ke, a UMeCHHO:” 


Kora 9TO CJIVHHTC. 
づ TO IDOM3OMIeT B He ルル aJCKOM OyIyICM. 


IIepeaTp 3TY IATHOCTHHCCKYTO 38IIHCb。 Kak JaHHble, OYLYLIIM 
TIOKOJICHHAM. 

TakrrM 060pa30M, MbI CMO2%KeM TCHCTIHCCKI OMIPeesIMTb 

cule yrolee. 


“JITO 3 DOIOCJIOBHOI MHCTeDa Mkc「". 
Cpe HHX MHOTO XODOIIIHX Joe. 
JIFO 43 DOIOCJIOBHOM MHCTeDa Mkc. 
Mek y HLMH MHOTO XITDbIX JIFOICM . 


HejroBek Obs] XODOITIIM HeJTOBCKOM WIM ITOXHM7 Pe3yJrbTaT 
3TOTO HaTHO34 MO3T4. 

THTO OH OCTaHeTCA, HaBCera, JIA TIOTOMKOB. 

Ecjrr Ob! STO IDOM3OTIIO, OAM TIDeCTaJIM ObI IGTb IJTOXIC 
BeILI. 


B TakOM cylyyae, HAM Hy2KHO OyICT Da3O0DaTbC CO 
CGIVITOIIILIMM CTYHa 和 MI. 

TDI HeJIOBeK. 

TrTo OH BeeT CeO CJIC ル YEOILLM OODa30M. 

Ero coOcTBeHHBIe AHHEIe HATHOCTHIHeCKOL 34IIHCI. 
IIorejrka. 

IIprTBOD 和 CE XODOIIIHIM HeJOBCKOM. 


CrcTeMa JIA TIDOBeDKI Tako DaJIbCHODIIKaIIMM IAHHbIX. 
づ TO yeT HeO0XOIIMO. 
OHa JlospKHa ObITb CO3 ル aHa 3apaHee. 


(Jleka6pp 2015 r. Brepgpre orryOmrtkoBaHO) 


PeakKII Ha CHIBI. 


KaxkbIM HeJIOBCK XOUCT IMCTb BJIaCTb. 

JIFOT XOTAT JIFOIGII。 KOTOpEIe 

JIron。 KOTODbIe OyIVT XBaJIHTb MX. 

JIrO。 KOTOD5Ie CJIeLVIOT 3a HMMM. 

Me2KIM4HOCTHbIe CTODOHHMKM II COFO3HMKI. 

JIro。 KOTODbIe COTTaCHbI C COIeD 示 AHMCM CBOer Da0OTbr. 


BjracTb - 9TO HeOOXOLIMOCTb B yTDaBJCHII OOTTCCTBOM. 
OHakoO, He KaK ル IL MOXKCT MeTb ee. 

Ee DecyDCbI OTDaHIHeHbI. 

IIOSToMY。 10 BO3MO 水 HOCTM。 BaCTb CJICIIYCT JOBepATb 
CJIeIIYTOIILHM JIFOI 和 UM. 

KoMrreTeHTHpIM, IICDCOHIDITIHDOBAHHPIM MW UIHAMLHHbIM 
JITOIM. 


B mr000% WaHHOH O0aCTM OKHO ObITb DCaJII30BaHO 
CJIC ル YEOTICC. 


(1) 

TrTo0Er TeM, KTO CACT TOOPOe TDaBHTeJIbCTBO,。 ObIIO JICTHC 
OCTaBITp CC Ha OYIYILHX MOKOJICHHAX, HCM TEM, KTO 3TOTO He 
CaeT. 


(②) 

CrrocO0HOCTp HCIOIb30BaTb CKaHIDOBaHIIC MO3T3 JI 
OlpeeeHUA HW UCKIFOUCHHA JIEOIC 基 。 KOTODbIC。 CKODCC BCCeTO, 
0yIIVT BOBJICHeHbI B IIIOXOC YTDaBJICHTC. 


ECcJI 9TO THDOH3OMIIGT。 BeDO 和 THO, TIDOM3OMICT CJIG ル YIOIICC. 
BjracTb 0yeT CKOHLIGHTDHDOBaH8 B DyKaX Tex. 

JIFO7H UW yupexxJeHHA, KOTODbIC CTOJI53YEOT De3yJI5T8TBI 
CKaHHpOBaHHA MO3Ta。 YTOOBI OTDe ル JITb。 KTO XODOIL。 a KTO 
IIOX. 


Kak, HallpHMep, XpHCTHaHCTBO paHBille. 

B Hem ObIJIM CeJIaHbI CIYEOIIIHe IIDeITTOJLO2KCHM. 

ToT, KTO CyYIIHT。 KTO IIOTaICT B Da WIM a. 

づ ro bor. 

TOT, KTO BEIHOCHT TaKHe CyKeHHA MU pelieHuA, H8XOIHTC 生 Ha 
BeDITIHC. 


ToT Cy WIM CYJIbI. 
づ TO BO3MOXHOCTS CTaTb HeBDOJIOTOM. 
OTO 6oJIbrTa BeDOTHOCTb B OyIYIIIeM. 


CylIHOCTb DCeJITIM JO CHX Top. 
づ TO CJIeIEOIIIee COeD 水 AHHC. 


(1) 
KakuM 00pa30M MbI IDeIOCTaBJICM OarompuaTHoe OOpalleHue 
TeM, KTO COIIIaJIbHO IIOJIC3CH 7 


(② 


Kak MBI JJaeM ITOXOe OODaITICHC TeM, KTO COI[MasIbHO OTaCeH7 


B rporrrOM DeJIITO3HbIC JITOI IIDH%JIH KOHIICIITIHFO 
3aTDOOHOM 水 I3HT. 
Ora TpenrrOoaTaeT DeaJItT3aTITO CIeIYIOTICTO COCD2KHT 


(1) 


UTOObI MO3BONHMTb TOJIG3HPbIM JIFOIM WomactTb Ha HeOecCa. 


(2) 


OrTrrycKa BDeHbIX JIFOeH B all. 


OTo mpemmosaraeT DCaJI3aTIMEO CJIGIYEOIIIGTO COCD7KAHII 


(1) 


YBeJrtdTE HKICJIO IOMeH, IPMHOCALIMX TOJTb3y OOILCCTBY. 


(② 


CoOKDaTMTb HMICJO JIFOIC 黄 。 HaHOC 和 ITILIX BDe ル OOIIIeCTBY. 


Pojr 0yeT DrHarJmeKaTb HeCBDOJIOTaM. 


Tlome3HOCTb WIM BDeIHOCTb HeJIOBeKa. 

HelipoOuonorn, KaK Te, KTO OyIeT IDMHMMaT5 Takue DIIICHM. 
Bo3Mo 水 HOCT5 TOTO, TO OHH CTAHYT HOBbIMM CaMI. 

ITO BBICOKO. 


(Bnepsple onyOsMKoBaHO B ekaope 2015 roma) 


Mnmea jles10 C XATPbIMH MI XHTPbIMH 
JIEOLbMM. 


IlorEre JIFOT. 

IlorEre JIFOH. 

JIronr, KOTODbIe TLbITaTOTC O0OITI. 
Onn Bcerna 0yIyT TAM. 


Ho BOT TO  AyMato O HIX. 


IIsrTaroTcg 00OXTI. 

旭 yMaro TOJIbKO 0 ce0e. 

HeJOBeK。 KOTOPbIM XODOIT B OILHOM II KOMICTeHTeH B IDYTOM. 
づ TOT HeJIOBCK MO2XKET B KOHeHHOM TOTC TDIHCCTM TOJIb3Y 
oOmlecTBy. 


CJIeVEOIIIHe TDI yTBepxK CHUA UMeIOT OTCJIbHbIC H3MepeHHuA. 


(1) 
BprToHO. 
BpenHO. 


(2) 
KoMrrereHTHbIM. 
HekoMrreTeHTHbII. 


(3) 
XOPOWHH HeJIOBCK. 
IIIOxOM HeJIOBeK. 


IIpumep. 


HeJIOBeK, KOTOD5IM XOpPOI B Cepze. 
OHaKO, HeJIOBeK, KOTOD5IM HIHeTO He TIDHHMHCT, KDOMG 
Hey8H。 WU KOTOD5IM COLLHaJTbHO BDeICH II HCKOMIICTCHTCH. 


IIprMep. 

TDIM。 3TOTCHTDIMHHPIM HW WIOXOM HeJIOBCK. 

Oako, OH coOcoOe. 

OH oGjraraeT OOrJIeM CIOCOOHOCTeH, HeCOOXOIMIMBIX JIA 
ycnemmHoro ①DyHKIIIOHIIDOBaHT OOITCCTBa. 


TaKOM MHOTOMeDHbIM XapakTep OLCHKM MI CyKeHuA. 
Bot TO TaKOe CKaHHpOBaHHe MO3Ta. 

XODOIIIML。 CITOCOOHpIML HW TOC3HpIM YeIOBeK. 

Ero DeTyTaItM OJbKHa ObITb Ha IICDBOM MeCTC. 
Tako MeTO IATHOCTHKI. 

IMpr 1OsDKHbI Da3Da0oTaTb ero. 


HejrOBeKa, KOTOD5IM CTOCO0eH, HO MeeT IDOOJeMbI C 
XaDaKTeDOM. 

Ero oeHKa OJDKHa ObITb IIOHMKeHa. 

YOerrTecb, 4TO ero DeLTIHT He Ha BeDIIIHHC. 

OHaKO B KaKOH-TO Mepe OH JOJDKeCH OTCHMBaTbC OOLIECTBOM. 
Haerocb, TO 3TO 0yeT OCTITHYTO. 


(leka6pp 2015 r. BrepBpsre orryOmrtkoBaHO) 


Pa3BuTHe reHeTHKH MI ATeH3Ma. 


Pa3BuTHe reHeTHKH. 
TeneTuka Da3BMJIaCb,。 4 9TO CO3aIO YCJIOBM JIA IPMHATUA 
aTeH3Ma. 


Hanpumep, Ouonor P. JoyKuuc OTyOJrrKOBaJI KHMTY 00 aTeH3MC. 
Oua BBITIAUT CJIeIYIOILHM OODa3OM. 

BrHeceHrfe CO3IAHM 2KMBBIX CyIIICCTB IeJIMKOM B Da0OTy TeHOB. 
HrTo 9TO MoKeT OOLACHHTH POR TCHMe 水 BbIX CyIIICCTB H IONE 
6e3 6o 光 ecTBeHHOTO CyYIIeCTBa. 

Oco3HaHMe 3TOTO. 


OHaKO, CyIIICCTBOBaHTMC Jlyxa. 
OHOM TeHeTMK HeIOCTATOHHO。 YTOObI OOBACHHTH 3TO. 
旭 jTg STOTO HeO0XOLMMO Da3BMTITC HCBDOJIOTHT. 


(BrepBpbre onyGJrrtkoBaHo B AHBape 2016 roa) 


IIporpecc B HeBDOJIOTHM MI ero peakHsA Ha 
TO, UTOObI 3aBOIIMTb Apy3en, BIOOIATECH 
MI BCTYMaTb B Opak. 


IIporpecc B HeBposOrUH. 

づ TO MO3BOUMT HaM OOHaDY 水 Tb CJIe ル VIOIIeC. 

Tot ①aKT, 4TO deJIOBeK BIOOMICA B IDYTOTO HeJIOBCKa TOTO KC 
YIM TIDOTMBOIIOJIO2KHOTO Towa. 


HejrOBeK CaM BIIFOOMICA B KOTO-TO Apyroro. 

HejrOBeK, B KOTODOTO OH BIOOMIICA. 

Koryja 3TOT HeJTOBeK IOABJIACTCA B BaTTCM Toye 3peHHA. 

B 3TO BDeM HaOJIEOLACTC YHUKasIbHad AKTHBHOCTb HepBHOH 
CHCTeEMBI B MOSTY. 

HejrOBeK JOJDKeH OITA B COCTOAHHH TeDe ル LaTb 3TO APyroMy 
YeIOBeKy IO paHo. 

ECcJI Apyrou HeJIOBeK MpOABIAeT TaKYFO 2Ke De8KIIHIO. 

EcJrr PDYTa CTODOHa IIDOBJCT TaKYIO 2%Ke DCaKIMIO。 TO OOe 
CTOPOHBI 3HaFOT。 TO OHH ABJIAIOTCA CMJT5HbIMIM KaHAMHIT4MM Ha 


JrO0oBp pyr K ADyTY. 
づ TOTO MOXKHO JOCTHUb. 


C pa3pellieHua pyr Apyra MO2KHO MpOBOAMTb CKaHIHDOBaHIC 
Mo3ra. 

TakrM 00pa30M, OHH CMOTYT HaJIH3IDOBaTb HU MpOBepATb 
3HadeHHA JIpyr Apyra IIO OTCKAHHPOBAaHHbIM H300paxKeHHAM. 
TakrM 00pa30M, OHH CMOTYT CT8JI5HO OMpeeUUTb, IIOLXOIT 
JIM OHM IDYT IDYTY B DOMaHTIHCCKOM WIM 0DaHHOM IIaHC. 
PeaJjI3aIIH 3TOTO. 

づ TO TAK2KC OyCT BO3MOXKHO. 


TakuM 00pa30M, Da3BO ル MO 水 CT ObITb COKpallleH. 


づ TO TakoxKe MOXKeT OBIT TDMCHCHO JIA TOTO, ATOOBI 3aBeECTH 
ADy3eL. 


(aHBapb 2016 roma BrepBpre OryOJrkOBaHO) 


Ue0Bek - 9TO, B KOHI[€ KOHIIOB, 00€3bNHA, 
BHI KMHBOTHOTO. 


Uenopek, KaKIM ObI OarOpOHbIM OH HI Ob, B KOHIIC KOHILOB, 
ABIIACTCA OOC3bAHOM, PASHOBMHOCTBIO OOe3bAHEI. 
Uenopek He JIVHTTe 水 BOTHbIX. 


1TmecJIaBIe. 

bopp0a 3a TeppuTOpHto. 

Tlomy4aa BIaCT5. 

COrBaerT craObIX. 

CopeBHYysCb 3a CeKCyaJI5HbIX TaDTHeDOB. 


Y JIFOIeM HET BDeMeHI Ha Take Bern. 


Het cnaceHua 1a srOuen. 

Ilocne CMepTH JITOIM IIDOCTO ITDeKDaIIIaTOT CBOEO MO3TOBYIO 
TeJTbHOCTb, MH HHeTO He TIDOHCXOIMT. 

BoO3HeceHe Ayn. 

づ TO HeBO3MO2KHO. 


UToObI CSKOHOMITb CHB TDI 水 I3HT. 

IIporeMoHcTDMDOBaT5 C TIOMOIIIbIO CKAHHPOBaHHA MO3ra, YTO HX 
COOCTBeHHBIM Da3yM HICT. 

Vx co0cTBeHHpre CITCDMaTO3OIbI U AMIeKIeTKH. 

Ux reHbI OKHpI ObITb IpoOaHasIM3MpOBaHbI MW COXPpaHeHBI. 

Bor kak JOM JOJDKHBI ObIT5 CaCeHbI CaMH IIO CeOC. 


(Bnepsple onyOsMkKOBaHO B AHBape 2016 roa) 


MckyccTBeHHOe YCTDOMICTBO。 4TOObI CTATb 
00TOM. 


Pa3BMTMe HeBDOJIOTHM. 

C ero IIOMOIItbIO B Ort2KaMIrreM 0yIVILICM MOABATCA CJIGLVIOILHG 
MaIIIIIHPI HI YCTDOMMCTBa. 

CJIOBa。 KOTOD5Ie JIFOLM VMaTOT B CBOMX TOJIOB8X. 

BHYTDeHHMM TOJIOC. 

YcTpolicTBo, KOTODOe DaCIIIDDOBbIBACT IX HW BbIBOHT UX 
Hapyky. 

Mauruua. 

YcTpolicTBa, KOTOpble TDAHCKDIOIDYIOT BHYTPeHHUH Tos0c. 


Takoe yCTpOvcTBO JI DaCIIIIDDOBKH BHYTPeHHeEro TOIIOC3. 
HOcrTE ero Ha TOJIOBC. 
CAeJIaB 9TO。 MbICJIH YeJIOBeKa BCIVIBIBYT Ha IIOBGDXHOCTb. 


TeJrOBeK, KOTOD5IM HOCHT YCTDOMCTBO. 

CkaKeM, y HX IIIOXa MbICJIb. 

ECcJrr y HHX eCTb XOTb MaJIeMITa MJIOXad MBICIIb, OHA Cpa3y Ke 
OTKPOeTCA OKDy7K8EOILHM. 


Tora BCe CMOryT HMECTb TOJIBKO XODOITMe MBICIIN. 
Y elOBeKa。 KOTOD5IL HOCHT CTDOMCTBO。 HeT Apyroro BBIOOpa, 
KPOMe KaK CTaTb XOPOLIMM HGJIOBCKOM. 


BuHyTpeHHee YCTDOMICTBO TDaHCKDIIILIHM TOJIOC8. 

づ TO ACGJIaCT HEBO3MOXKHBIM CyIIICCTBOBaHM IIIOXX JIFOICM. 
づ TO OKOHHaTeJIbHOe CyIICCTBOBAHMC. 

McKyccTBeHHOe YCTDOMCTBO CTaHOBITC DOTOM. 


Tam, axe 0e3 xpucTHaHcTBa HIM JIEOOO Apyrol pesurun, 
MOXeT ObITb peasIM30BaH CJICIIYIOILHM Mup. 
Mrp, rojrHpIM OOpa u JrO0B. 


PBHYTDeHHMM TOJIOC deJIOBeK3 BbIMICT BO IIJIOTI. 

1103BOJ deJOBeKY TOBOPHTS BO IJIOTM MW COMOCTAaBIIAA CTO C 
BHYTPCHHMM TOJIOCOM. 

ITO IIO3BOJIHT DeaJIH3OBaT5 CJIGILYEOIICC. 

TloqyeubHbIe yCTDOMCTB3. 


YHUUTOKUTH UX. 


IlopouHbie BHyTDeHHMe MBICJIN Tex, KTO y BuIaCTH, OyIYT 
PacKpBITBI. 


C apyroit CTOpOHBI, 3TO OyeT ITOXO2K Ha CCYEOILHC 
CMMIITOMBI. 
IIojro 水 rrTeJrbHEIe CHMIITOMBI y TaTIHCHTOB C WIM30dpeHue;. 


HopMaJrbHpre JOM, Y KOTODbIX HeT IWH30@pennn. 
Ux orbrT Da0oTbI B ITM3ODDeHYTHCCKOM Mupe. 


BprmreyKa3aHHpIM IDHMOOD IIOJIe3eH JI STON LCT. 


(OkrsGpp 2016 r BrepBbre oryOmrkoBaHO ) 


PYHKWMOHATIMCTH4eCKHH 00pa3 *KH3HH, 
B3DIA Ha 2KMI3Hb. OTHOMeHHE K aTen3My. 


UenoBeK - 2KMBOE CyIIeCTBO. 
JIFOM Hy?KHO KaK-TO BbDKHBaTb MI pa3MHO%KaTbCA B 
M3MCHAFOIIAXCA MW CYpOBBIX YCJIOBMAX. 


UTOObI BEDKMTb B M3MCHAIOII CHCA CDCIC. 

Oco3HaTb 3TO. 

jr STOTO HEOOXOAMMO B KaxKJIOM KOHKPeTHOM CVHaC 
MOJYYUTH CJICIYTOILYIO HHDODMaIIMFO. 


UTOObI BbKHTE Kak 水 II3Hb. 

①yHKrtrr 39 ゆ DeKTbI, ITOe3HbIe [IA 9TOTO. 

MyHKUMH, ITOJIe3HbIe WA MOAAepxKaHuA HI BOCIIPON3BeqeHHA 
水 I3HL. 

①YHKIIHI. 


CyrtHOCTb 2KH3HH. 
CTDeMJICHMC 水 ITb。 BbDKUBAT. 
づ TO I DVHKTIHM TeCHO CBA3AHBI. 


HejroBeK He MOX%KET 2KUTb OHH. 


OH YesIOBeK He MOKeT OO0ecIIeHMTb CIeyFOlee. 

Bce ①yHKIH。 HeO0XOIMIMbIe [IA IaTTTaTIHM K OKDy 水 8TOIIG 黄 
CDeAC. 

Bce ①yHKL. 


OHOMY HeJIOBeKY TDyIHO JOCTHUb CJICI ル YEOIICTO. 
①yHKIIH。 HEOOXOAMMETe [IA MMII, OGKUbI II YKpbITHA. 
MyHKuMH. 

JJocTaTouHo IIOITOTOBMT5 MX CAaMOCTOATEIIBHO. 


IIprMep. 

HejOBeK OCTaeTCA OLMH Ha H30JIMPOBaHHOM OCTDOBe IIOCDeIH 
okeaHa. 

OTHBIHE OH He 3HaeT, KaK 2KUTB. 


OH B pacTepsHHOCTH, KaK CMY 2KUTb. OH OTHaHHO HyXKTaeTCA B 
COTPYIHM4eCTBe I B3AMMOJCHCTBUH CO CJICYFOUIMMH JIFOLbMI. 
JIpyrue ゆ yHKTtrtt。 HeOOxosUMBle JIA ITTTIIHI K 
OKpyKarollen cpeye. 


JIpyrue dyHkKunn. 
JIrO。 y KOTODbIX OHH CCTb. 


JIroM HeO0XOIMO, 4TOOBI UX PYHKILMU BbIIIOJTH 和 THCb 
DYTHMM JIFObMH. 


1IOJIHa He3aBHCHMOCTb JIM4HOCTH. 

TlomHbIM BEIXO], YeIOBeKa 3 BHCIITHeTO MUpa. 

づ TO HEBO3MOXKHO. 

JIFOT - B3aIMO38BICMMbIC HU TOLICD2KIBAEOIIIIG ル DYT Apyra 
CyIICCTB3. 


@MyHKUMH, KOTODbIe 3 ゆ ①①DeKTrBHO TDICITOca0JIrtBAFOTCA K 
OKDyXKaTOIIeM CDe ル C. 

MBI J{OJDKHBI KUT, ITDCIOCTaBJI UX APyr Apyry 人 DyTHM. 
づ TO OCHOBAa Q⑪DyHKIIIOHaJIICTHHCCKOTO OODa33 2KH3HH. 


CJIeYIOIee He MOXeT ObITb DeaJII30BaHO,。 CCJILI MbI He OyCM 
TOJIC3HbI IDyTLM. 


Tlosry4aTb B3aMeH Te PYHKIUMH, B KOTODbIX OHH HYKTaeTCA, OT 
PDYTMX. 

JITOIM ABJIAIOTCA B3AMMHBIMH CyIICCTBAMI. 

OHOcTODOHHee TIDMHTMHe - 9TO HepaBHad 9KCILTVaTaTIH. 

づ TO HeIIDHeMJICMO. 


[rg TOTO, YTOOBI ITO 2M, HCOOXOIKIMO OCO3HaT5 
CJIeLYIOIIeC. 

旭 ejraTp Iroe3HyIO Da0OTY UTA Apyrux. 

BprrrojHT5 padory, KOTODa 3 中 eKTIBHa JIA ApPyrux, THTOOpI 
ajlallITHpOBaTbCs K IX CDeIC O0HTaHM. 

つづ TO TDyI. 


BsITb IIOIe3HbIM WIA ApyrHux. 
Ilomoratb Apyruo. 
づ TO ycuOBHe HeJOBCHCCKOM 2KM3HH. 


EcJr HeJIOBeK He TIOJIC3CH JIPyruM, OH He CMO2KCT ITOJIVHMTb 
B38MCH TOBaD JIM 有 UCHbTI. 

Hage JITOIMT He CMOTVT 2KUTB. 

TakoOB TDIHIIHTT HeJIOBCHCCKOTO OOIeCTBd. 

EctTb JOH, KOTODbIC OCTATOHHO IIOTC3HbI IDYTHM, HO 
CJIMINIKOM OeHpI。 HTOOEI 2KUT. 

EcTb TaKIe JIFOIH. 

つづ TO HeIIDaBMJTbHO. 

EctTb JIFOIH。 KOTODbIC MOTYT 2KUTb DOCKOITTHO, axKe ec OHU 
BOOOIIe He IIOMOTaTOT JIPyruM. 

EcTb Takue JIFOIH. 

Tak He JOJDKHO OBITb B OOINECTBE. 


JIro TOJre3HpI ApyruM. 

IIOcTyTa Takum O0Da3OM。 OH TDM3H8FOTC IDYTHMI. 

づ TO OOJIeTdaeT UM IIOJTYHeHYC TIOMOILHI B3aMeH OT DTMX. 
B pe3yJrbTaTC, JIFOI 和 LM CTaAHOBMTC JICTHe BbIKIB4T5. 


Kora m1000H HeOBeK TepexuBaeT CJIC ル YEOILC (1), OH HIM OHA 
6yeT B ceyIOIeM (2). 


(1) 
BbiTb WOJIe3HbIM JIA DYTMX. 
BITS CKa3aHHbIM IDYTHMM。 YTO BbI CeJI4JIM 9TO CUeAYIOWIMM 


O0Da3OM. 
“Cracn6o!” 


(2) 

UToObI NOUYBCTBOBATh, HTO OH CaM CCJaJI THTO-TO XODOIICC. 
TTYyBcTBOBaTb, TO OH CaM C ル CI THTO-TO XODOIIIeC. 

Takoe COCTOHLC. 


づ TO MCHXOOrHA, OO JIA BCeX JHOTeH. 
づ TO OCHOBa HeJIOBCHeCKOMI HeDBHOM CHCTeMBI. 


B KaKOH-TO MOMeHT BpeMEHH JITOLH CTasIM TCHCTHHeCKI 
OCHaIIIeHbI CIE YIOWIMMU ODTaHM3MaAMI. 

bprTp IIOe3HbIM JIA JIPyrHx. 

HeDoOHHag cxema, KOTODa DaACCMaTDIBaAeT 9TO KaK IIPHATHOE 
OILYICHMC. 

OTH HYBCTB8 MCIEOT TCHCTHHCCKYIO HM MHCTHHKTHBHY!O OCHOBY 
JIA BbDKMBaHHA HCJIOBCK3. 


JlenaTb TO, 4TO TOJIC3HO IA Apyrux. 

OTo oOseruaeT TIOJTVHeHMC B3AMeH TIOMOIIIH ル DYTIX. 

TakrrM O0Da3OM, OH OOJIeTHaeT CeOe BbI2KIBAHIC. 

づ TO CCIOIIH oOpa3 3HT. 

O6pa3 水 I3HK。 KOTOD5IM TO3BOJICT JCJIOBCKY IICDeIBITaTbC B 
II3MeHZTOIICMC 和 CDCIC. 

Myzppiit o0pa3 2kv3HH. 


Croco6HocTsb mosy4aTb HeoOxogzuMple DYHKTIHH。 KOTL8 OHH 
HY?KHBI. 

づ TO YCJIOBMC YeIOBedeCKON 2KM3HH. 

Croco0HOcTb DeTyJIDHO TIDeIOCT8BJITb IDYTMM JIFOAM Te 
(PYHKIMH, B KOTODbIX OHH HyKarOTCA, B TO BPCMA, KOTLA OHH B 
HMIX HY2KarOTCA. 

B 9TOM CeKDeT OCO3HaHHA CJIC ル YEOITICTO. 

CeJaTb Tak, TOObI DYTIHM JIEOIM ObIO JCTHe TOTYHMTb 
BO3BDaIItaeMbIe (PyHKIMH. 


YcNOBUA, IPH KOTODbIX HeJIOBCK MOXKeT O00TaTITTbCg OJTaTAMI Ha 
CBOCM MCCTC. 
IlepBbImM OcCO3HaTb CJIC ル YEOILGC. 


O6ecredrrTp TOJIe3HpIe DYHKTLLHM Ia CCO UM Apyrux. 

①YyHKIIrI IIOJIe3HbIC JI CCO II IDYTMX. 

O6ecrredrTp MHOTIIC 3 HIX C TOHKI 3PCHHA MaCCbTI. 

TeM 6ojrBrrre OH 3TOTO IOCTHTaeT, TEM OOJIee IOJIE3HbIM OH 
6yIeT Tia CeO IDYTMX. 

Hew 6ojrbrmre OH STO eaeT, TEM 0OJbrTe ITIOCTaBOK OH 0yIeT 
TIOJIVHaTb B3aMeH. 

Hew 6ojrbrre OH 3TO eaeT, TGM 0OJIbTTe OH OyeT B COCTOHII 
BBDKHTB. 

Tak MH JOJDKHO OBITS. 


CriekyAlHaA aKIMAMH, HEMTHIO, AparolleHHbIM MCTaJIJIAMII U 
Tak Jjasiee. 

IIErrarbcg 3apa0OTaTb JeHbIu I Da300TaTeTb. 

Takou O0Da3 水 3HT. 

づ TO OODa3 水 I3HI。 KOTODOTO CCYeT KaK MOKHO 0OJIbTTe 
I30eraTb. 

づ TO CBA3aHO C TEM, 4TO CaMH ITO CeOe STH CHCTBM He 
TIDOM3BOIT HIHCTO 3 CJIC ル YEOILICTO. 

Tlone3Hou 4 ITOJIC3HO 玉 Wa JIFOICIL PyHkuneH. 

JIroIr JOIMKHBI BbITIONHATH CJICVIOIIGC. 

IIperocTaBJIgTE MpOAYKTHI I YCIIYTU, KOTOPbIe MOe3HBI JIEOIM. 
PaOota, CB3aHHa C 3THM. 


CJIeyEOIIIa X%KH3Hb %KelaTesIbHa JIA HCJIOBCKd. 

MyHKIMH, KOTOpbIe 3PeKTHBHHI AVIA aaTTTLIHM K 
OKpyKarollen CDe ル C. 

DKUTH, TIDeIOCTaBJI UX UDYT Apyry H Apyrun. 

づ KCTIODT II IMIIODT PyHKIMH MEX Ly OTCJIbHbIMI CMHMIIAM. 
CIeJIaTE 3TO. 


IIpenraraTp I 3KCITODTHDOBaTb CBOI COOCTBeHHEIe 
TeHeDHDyeMpIe H 9dekTHBHbIe ①YHKIIIM ApPyruM KaK MO 水 HO 
yale. 

づ TO IDrBeeT K 0OJbITeMY YMHOXKeHHIO H DaCTDOCTDaHCHITO 
ero COOcTBeHHpIX KOTI U De3yJIbTaTOB. 

B KoHTle KOHTIOB,。 9TO JIA GTO 2Ke OJaTa. 


IID umnopte 3KcTODTe ObITb BbITe 9KCHOpTa. 
To ecTb jaBaTb 0OJIbTe IDYTHM, HCM OHI TOTTVHaIOT. 


づ TO IDM3HaK TOTO,。 YTO y YeIOBeKa IOCTATOHHO CHI WIA 
BbDKMBaHHA HW OH CMOIIOCTaTOHCH. 
つづ TO XODOIIIO. 


Hpe3MeDHbIM MIIODT 3KCIIODT. 
づ TO 3HaK TOTO, TTO BbI ABJIAETECh OOY30N WIA IDYTMX. 
JIroIr OIMKHbI KaK MO2KHO ObICTpee BbIMTI 3 TOM CTTYaIIII. 


Kakre 3 中 中 eKTrBHbIe ① ゆ YHKIIHMI OH CaMMI MOTYT TDeLOCTaBITb 
PDYTIM7 JIroM Hy2KHO TOCTOHHO IyMaTb 00 9TOM U 
CO31aBaTb CTO Hb II HOHb. 


Ilo cyTu, TIOTOK PyHKIMH BHYTDM U CHapyxKU Ka2KUOTO HeJIOBCKa 
TaKOII Ke, KaK H MOTOK CDeCTB. 

Ilo kpaiiHeii Mepe, OH IOJDKeH ObITb COasIaHCHPOBaHHbIM WIN, 
*KeMAaTCMIbHO, I30bITOHHbIM WIM M3ObITOUHBIM IIO OTHOIITCHMFO K 
SKCIODTV. 

づ TO CBA3aHO C TEM, TO HCO2KIIaHHa aBapnA, HalipuMep, 
TDMBeCT K TOMY, YTO OPraHH3M OKaxKeTCA HCCTIOCOOeH 
TIDOI3BOKTTb ⑪DyHKLIHT. 

VU TOTa NOABIIAeCTCA BO3MOKHOCTb 30bITOHHOTO MITODT8. 
EcTp TaKa BO3MO2%KHOCTB. 

づ TO IIOTOMY。 THTO KOTa ITO TDOMCXOI ル IT, MbI JOJOKHbI BbI2KIBaTb 
CJIGYEOTIHIMI CTTOCO0aM. 

IlepepapuBaHne CyIIICCTBYIOIIIIX 3JIMITTKOB II CIIO3TOB. 


JIrom IOJDKHPI OYIVT CO31aBaTb CBO COOcCTBeHHpIC (PYHKIIMH, 
9KCITODTHDOBaTb 3JTIMTTTKI WIM II3JIHIIIKI. 

rg STOTO JO OIDKHbI MOCTOAHHO OOecrieduBaTb DVHKIIH。 
KOTODbIC HY7KHbI JIPyruM. 


Kora Jou He TDeIOCTaBJITOT 9 中 eKTIBHbIe ゆ ①YHKIIH 
PDYTIM, a TOJIbKO TOTYH8EOT UX OT ル DyTMX. 

bajraHc ①DYHKTIM MIIODTa 9KCITODT8 0yCT KDaCHbIM. 
JIrogM He HpaBuTca TAKOG OMHOCTOPOHHEe ITDeIOCTaBJIGHMC 
⑪DyHKILM. 

JITOM ABJIAIOTCA B3AMMHBIMH CYIICCTBaMI. 

TlocTosHHble 6DHTLHTbI B TaTe 水 HOM 0aJIaHCe DyHKLIHM. 

づ TO B KOHeHHOM UTOre TDIBCICT K TOMY, THTO HeJIOBGK He 
CMOXKET BbIKITD. 


)Kv3Hb, KOTODa He TDeIOCTaBJIeT 9PMeKTHBHBIX (PyHKUMH 
IpyruM. 

)Ku3Hb, KOTODa ITDOCTO TDIHHMaeT u 340rDaeT PyHKIMU y 
Ipyrux. 

Te, KTO 2KHBeCT TaKOM 2KU3HbIO, ABJIAFOTCA MaDOICDaMI. 

OHM IrODEIBaTOT B3ANMHY!0 MOMOIb UW TDMCTOCOOJIeHIC JIEOIC 以 
K BbIIIOJIHeHYMTO DYHKI. 

OHM CO3IaTOT OOITIeCTBO, B KOTODOM JIEOIM TDYIHO 2KUTb. 

づ TO OJ2KHO ObITb YCTPaHeHO, HaCKOJLbKO 9TO BO3MO 水 HO. 


2KuTb 0oTaTOM 水 3HbIO。 He TDIIHOC HUKAaKON TIOJIb3bI ル DYTHM. 
づ TO TO Ke CaMOC, 4TO ObITb BODOM JI ITADa3MTOM. 

づ TO IATOJIOTI. 

C APDyTOM CTOpOHBI, YeIOBeK, KOTOPbIM esIaeT MHOTO XODOITeTO 
UI ADYTHX。 HO IMCCeT CIOKHYIO 水 I3Hb. 

Vx cyrrecTBOBaHMe TaKXKC ABJIAeTCA TDOOJICMO 下 . 

UtoOsl ITDeIOTBDaTMHTE MOABIICHHe TAKIX JIFOeH, MbI OJDKHBbI 
KOHTPOJIMPOBaTb OOIteCTBO CJIeLYIOILHM OODa3OM. 

JITO。 KOTOD5Ie TOJIC3HbI IDYTHM。 JOJDKHbI IMCTb BO3MO2KHOCTb 
%KUTb OoraTou 水 3HbFO. 

Te, KTO He TOJIe3eH。 JOJDKHbI MCT5 BO3MO2KHOCTS MpOXKUTb 
MMHIMM8JIbHYEO 2KH3HB. 


EcJIr BbI He ITOC3HbI JpyruM, BbI He MOKCTe 34Da0aTbIBaTb Ha 
2%KM3Hb MW He MOXeTe TIOJIYHaT5 3aDIJITY 
づ TO OHH 3 TJIABH5IX IIDHHIIHIIOB. 


O6rmecTBO, KOTODOe He MOXET DeaJI30BaTb CJIeLYIOIee (2) 6e3 
DCaJIrf3aIIHI CICYEOIIeTO (1). 


(1) 
MyHKUMH, KOTODbIe IPeKTHBHEI JIA BbDKUBaHHA YeIOBeKA. 
HrTo0sr oO0ecrredrTb IX. 


(2) 

Iloctapiaetca B OOMeH Ha TipeqocTaBeHHble ①yHKIIHM. 
用 JI ux IIOJTVHeHM II HaAKOTIJICHT. 

B De3yJrbTaTe MO2KHO 2KUTB. 


Takoe OOrTeCTBO - 3TO TO, KaKHM OHO JJOJDKHO OBITS. 
OrmecTBo TOJDKHO OLCDKHBaTbC 和 TAKUM OOpa30M. 


“Tot, KTO He Da0OTaeT, He JOJDKeH eCTb”’. 
Takou yx HCOOxOrIM. 


IIpu oOMeHe (yHKIMAMM C IDYTHMM. 

Peko ObrBaeT, TO IDYTa CTODOH8 BbITIOJIHCT TY DYHKIIHFO, 
KOTODYIO XOHeT CaM. 

づ TO De ル KOCTE. 


OOmeHnBasch (PYHKUMAMH C IDYTHMI. 

JTSTOTO HyXKHBI CHbTI。 JeHbIH. 

づ TO 3HaHeHe DYHKLMM。 KOTODbIMII MbI OOMCHHBAeMCA pyr C 
PDYTOM, KBaHTIIODMLIHDOBaHHOG B OOIIeM MacIIrTa0ce. 


Te 0ojrbre WeHer y Oe, TCM JICTHC UM MOIy4UTb Te 
(YHKI[MH, KOTOPbIe HM HY?KHBI. 

上 geM 0ojbrme CHeT y 4eOBeKa, TCM JICTHC CMY BbI2KITb. 
OTO, CMCTBITCJTbHO。 DaKT. 


Bce, 4To Te0e Hy2KHO, 9TO 3aDa0aTbIBaTb ICHbTI. 

JeHBIH - 9TO BCE. 

B 3TOM BCA “eR. 

つづ TO HeIIDaBMJTbHO. 

BaoKHbI He CaMI CHbTT. 

BaxkHa (PyHKIMA, KOTODYEO TOTYHAEOT B OOMEH Ha JCHBIH. 
HeBa:KHO, CKOJIbKO ICHeT y HeJIOBeKa CCTb, HHHeTO CTDaIIIHOTO, 
eCJI OH He MO%KeT OOMCHATH UX Ha Te (PYHKIMU, KOTODbIC CMY 
HYKHBI, KOTIa OHM CMY HY?KHBI. 

づ TO PyHKUMA, KoTOpad HeOOXOIMIM8 JIA THIN, Ox TbI U 
Kposa. 


Kora 4esIOBeK ICITbITbIBACT HCYOOCTBa 3-34 OTCYTCTBUA 
⑪DyHKILLHM。 CCTb HeJOBCK。 KOTOPbIM MOKCT OOecIreHTb ero 3TOM 
⑪DyHKTLHeML. 

づ TO HeJOBCK YUI IDYT, C KOTODbIM OH BCer8 Ob OODbIM, 
COTDYyJIHKIHaJI II TIOLICD2KIBaJI pyr Wpyra. 

Tak HacTO ObrBaeT. 

B 3TOM OTHOITICHrII HaJIIHMC Wpy3ei HCOOXOLHMO JIA 
TDIHOODeTeHM HeCBOeBpeMeHHbIX DYHKILIH. 

IMeTp CeJO He B CHbTaX。 a B IDy3bX. 


B TreJTOM, CYnTaeTCA, HTO O3HEC COCTOIT II3 CJIG ル YIOIIGTO. 


IIpeqoctasutb ①DYHKTIHTO WpyruM. 
V nomy4atb 3a STO DOBHO CTOJIBKO HeT 
V nomyyatb TDIOpnrb. 


Pa306oraTeTb, 0eD KaK MOXKHO 0OJLbITe ICHeT y IDYTMX. 
EcTb MHOTO JIFOIe 革 。 KOTODbIe CTaJIH HIIIYTIIMM CeO. 

EcTb MHOTO TaKIX JIFOIGM. 

Onn He O0DaIaFOT BHIMaHM Ha DYHKIIIM。 KOTODbIe OH 
BBINOJHAFOT JIA I Pyrux. 

OH COcDeIOTOHeHpI Ha JIeHbrax, KOTODbIC MM IWaTAT 3a 
O0ecrredeHre STON PYHKIUMH. 

B pe3yJrbTaTe OHM TOYHaEOT KDaTKOCDOHHYIEO TDIObnrb. 
Takum O0Da3OM, IDeHeODeTaIOT DeaJIH3aTIHCI CIICLYIOIICTO. 
①yHKIIHH。 KOTODbIe OH CaM OO0ecIeHMBaeT. 

O6ecrereHre u yJIyHITCHMC KaHeCTB4 9TIX PYHKUNH. 

OH 6yVT DeaJlrf3OBaHpr. 

MreHrre 0 TOM, TO HH3KOKaHeCTBeHHpIC DYHKLHH IDeKDaCHO 
Da0oTaIOT, TOKa OHM IIDIHOCT TDIObnrb. 

づ TO IIOJIYHHT ITHDOKOe DaCHDOCTDAHeHIC. 


KagecTBO (yHKIMi, KOTOD5Ie TDIIXOT UW YXOT MexKITy 
JITOIbML. 

Ono 0yIeT CHWKaTECA. 

YpospeHb aaTTTaTIHM JITOLeM K OKDY2KaIOIICM cperle. 
DyeT HOKC. 

JIrongM 0yIeT TDyLHeC BbI2KHBaTb. 

づ TO IIOXO. 


1IO3TOMY HaM HY2KHO 3MCHMTP Hallly TOUKy 3peHHA, Hallly 
TIO3IIIHTO. 


BbiTb ITOJIe3HbIMM JIA UDYTMX. 

YJIYHTTMTE YDOBeHb aaITTALIMM JIEOLeM K OKDY 沙 FOLLI CDGC. 
JIyqrrrre ⑪yHKLH。 KOTODbIe CITOCOOCTBYIOT JOCTW>KeHHIO 9TMX 
ween. 

Co3aTb UX JIA JIFOICML BOKpyr Hac. 

IMenraJrrrTeT, KOTOPbIN TOTOB CeJI4Tb 3TO. 

IlepBoe, TO HV 水 HO CCJIaTb, ITO MeTb 3TO KaK OCHOBY. 


づ TO MbIIIIICHMC OyICT TBMKyIeH CHO TIA CO3TaHHA 
CJIC ル YEOITCTO B Hallie MOBCeAHEBHON DA0OTC. 


Hopbie CI, KOTODbIC MOMOTYT JIFOIIM BbIKITb JIVHITC. 

HoBpre CT, KOTODbIC MOMOTYT JIFOIM BbDKUTb JIYHIITC。 TTO 
TDIBe ル CT HCTTOCDeCTBCHHO K HOBbIM UCJIOBbIM BO3MO%KHOCTAM. 
IIpomBrraTb Tako Ou3Hec. 

(1) u (2) orHOBDeMeHHO. 


(1) 


Ir MOBBILICHHA YPOBHA 2KH3HU JIFOICML BOKpyr Hac. 


(2) 
VM caMuM JOJDKHbI WiaTHTb OKDY 水 AFOILIMC. 
TakrM 00pa30M, OHM CTaHyT OoraTbIMH UH TIDOLLBCTaIOILHMI. 


Takou 00Da3 MbITITCHYI BaxKHee, KOTL DeHb CT O 
3aDa0aTbIBaHIM CHCT 

HejroBeK He JOJKeH ObITb ITDOCTbIM MOHTOJIOIIATCJICM, B 
OHOCTODOHHCM TODKC 340DaEOILHM JIeEHbru y OKDY2K8FOTIIX 
ero JIFOICI. 

OH 3apa0aTprBaeT ICHbTH。 IIOMOTa ル DYTHM. 

IIOSTOMy OH TOJIVHAeT WOXBasly OT ル DYTHX. 

“Cracn6o. 

TI TTOMOT . 

Ero TDMHYIMaFOT OKpy2Katollve I 00ITeCTBO. 

TakrrM O0Da3OM, OH BCe etC MO%KeT ObrTb 00OTaTbIM. 

OH TaK2Ke CMO7KeT 

IIpoaBaTp ceOa KaK HeHTO TIO3TKIBHOC UH IICHHOC B CO3HaHML 
OKDy7K8EOILHX. 

OctTaBuTb CBOe COOCTBeHHOC KYJIBTYPHOe TIOTOMCTBO CDC ル LM TJIaB 
OKDYy 水 8EOILMHX MX JIEOIIGIL. 

BprrmerreDedHCJIeHHbIC ICH MOTYT TakxKe TDIBeCTM K 
DeaJIH3aTIHM 9THX Bellen. 


BbITb IIOJTe3HEIM UTUDYTHX. 

づ TO TakxKe MeeT CeIyIOIIIe 9DDeKTbr 

づ ① ゆ eKT, O0JreTHaTOIIIHL DaCTTDOCTDaHCHIC CBOCTO aJIbTeD-3TO 
CDeIM pyrux. 


HejrOBedeCKIe CyILCCTBa - 2KMBbIe CyIICCTB3. 
IIo3TOMY JO MOCTOAHHO TLbITaTOTC BOCTDOI3BOIMTb CeOg. 


JIror ITbITaAEOTC 和 OCTIHb CJIeLYIOITO (2) Wy1a CJIe ル YIOIeTO (1) 


1) 
Ero coOcTBeHHBIM BbIXO 人 . 
Ero coOcTBeHHOe abTCD-3TO. 


(2) 

UToOsI OITA erO COOCTBEHHBIM 2KHBbIM OK43aTeJIbCTBOM. 
CoxpaHUTb KaK MO2KHO JIOJIbIIe. 

PacrrDOcTDaHTb ero KaK MOX%KHO ITIDC. 


EcJr 9TO OyeT OCTHTHYTO. 
水 3Hp - 3TO yCIeX. 


C apyroit CTOpOHBI, CI GTO COOCTBEHHBIM BBIXO 
IiIpekpalljaeTca CHe3aeT, He paclIpOCcTpaHAACh, GTO %KV3Hb - 
STO IDOBal. 

水 3Hp - 3TO IDOBaI. 
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YcneliHad 水 3Hb. 

PacrrrDeHMe 1 yMHOxeHHe Ce II CBOeTO abTeD-3TO BO 
BHCITHMIM MMD. 

水村 3H5, KOTODa 和 VCTeITHO OCTMTJI4 3TOTO. 


HeyadHa 2KH3Hb. 
PacrmDeHre MI yMHOxKeHHe CeO HM CBOeTO 8JI5TeD-3TO. 
)KU3Hb, KOTOpad He CMOTJIa 9TOTO CeJITE. 


//// 
OHako 00 ycriexe IM IIDOBaJIC STON 2KH3HU MOXKHO y3HaTb 
TOJIbKO B JOIFOCpOuHOn MepcieKTUBe. 


B HeKOTOD5IX CIy4aAX CIYAUTCA CGIYIOIIeG 


(1) 
Iloce CMCDTT HTCJIOBCK4 CTO HOCTWOKCHUMA PaCKPBIBaroTca, 
CTAHOBATCA H3BCCTHBIMH UH paciiIpOCTpaHsAIOTCaA ITO BCCMY MUpy. 


(2) 
BecTr 0JIaTOCJIOBeHHYFO 2KH3Hb KaK YCICTTHbIM YeIOBeK, MOKa 
OH elle 水 IB. 


OHaKO IOCJIe CMeDTI HeJIOBeK ObICTDO 3a0bIBaeTCA HW MCHe3aeT. 
CTaTp OObeKTOM KPHTHKH II OCTaBITb KICHMO ITOCIC CMepTH. 


①YHRKIIH。 KOTODYEO reHepupyeT Ka2K 人 5IM HeJIOBCK. 
JSTOTO HeJIOBeKa 9TO TaKXK CGIYEOIIIC. 
CoOcTBeHHOe abTeD-3TO. 

Korrr camoro ce6s. 

)KMBOe IOKa3aTeJrbCTBO CeO. 


OctTaBuTb PyHKIMI0, KOTODYTO KaKUbIMI HeJTOBCK reHepupyetT, 
KaK CBOe COOCTBEHHOE aJIbTep 9TO。 CBOe COOCTBeHHOC 2KHBOe 
ルル OKa3aTeJIbCTBO. 

TrToOpr ceaTb 9TO, MbI JOJDKHbI JOCTH4b CC ル YEOIICTO. 


(1) 


CyenaTb KaHeCTBO BbICOHaMTTTHM. 


(2) 
MakcuMasIbHoe KOJIIHeCTBO. 
PacrDocTDaHTb Kak MOXKHO ITHDC. 


Hamepeune COcTOMT B TOM, YTOObI IIMCTb OOJIbINOe KOJIHHeCTBO 
⑪yHKIIML XODOIITeTO KaHeCTBa。 JOCTYMHBIX TOOIIICCTBa. 

づ TO IDrBeCT K DCaJIHI3aTIHII CJICYTOILICTO. 

CeIaTb Tak, TTOOEI JIEOIM OBIJIO IGTHe 2KUTb B OOMICCTBE. 


①yHKII CO0CTBeHHOTO NOKOJICHHA. 

沙 ejraHre CeJIaTb Tak, HTOObI OHO 水 IJTO KaK MOXKHO OJIbIIe 共 
DaCIDOCTDaHZTb ero. 

沙 ejraHre BOCTDOM3BO ル MTb CeO Kak ODTaHM3M. 

づ TO HDe3BbIHa 下 HO 3TOHCTHHHOC II KODbICTHOC 水 CJIAHMC. 
OHako 3TOT 3TOH3M TDIBO ル MT K CJIe ル YEOIICMY. 

YjrygmreHre MaCCbI DyHKLLHM。 LHDKYJIHDYIOTIIX B OOITeCTBe. 
Croco0cTBOBaTb pa3BHTHIO OOIeCTBa. 


BbiTb TOJIe3HbIM ル DYTHM. 

I[poqomkaTb BbITIOJIHHTb TOIC3HpIe PYHKIUMM TIA IDYTMX. 

づ TO IDMBOIMHT K CaMODaCIDOCTDaHeHIHO。 paciipocTpaHasd CBOM 
COOCTBeHHBIM TIDOLYKT UM KOTIHM CDe ル LM Apyrux. 

づ TO B KOHeHHOM MTOTe TDIBeACT K yclexy KaK 水 BOTO 
CyIIeCTBa. 


bprTp TOJIe3HbIM JIA DTMHX. 
B KoHTte KOHTIOB, 9TO TDIBGICT K CTO COOCTBeHHOM BbITOIC. 


BbiTb HyKHpIM JIPyruM. 

BbITb B COCTOAHHM OOecTeHMTb HEOOXOAMMY!O (PYHKIMIO TIA 
ADYTMX. 

づ TO TO, 4TO JeT 水 H3Hb CTOAM[CH TOO, HTOOEI 2KUTb. 

づ TO CJIeIEOIIIee COeD 水 AHHC. 


1) 

TrToOpr ObITh B COCTOAHUU O0ecTIedTb HCOOXOILIMYIO DYHKILHFO 
JIA DYTHX. 

UTOObI riMeTb BO3MO 水 HOCTb TIOJIYHaT5 3a 3TO CHbTL. 

3a 9TY ICHY OH MO2KeT ITOJIVHMTb CGIYEOIIICC. 

IIpumachi, KOTODbIC CMy HYKHBI JI COOCTBCHHOTO BbDKHBaHHA. 
B pe3yJrbTaTe, OH IOJDKCH ObITb B COCTOHIM BbI2KKTTb JICTHC. 


(2) 

IIojrygarp 06ojbrTe BO3MOXKHOCTeH JIA DACTDOCTDAHeHM KOM 
IIPOLYKTOB CO0cTBeHHOTO aJIbTeD 3TO, CO3JAaHHBIX HM CaMMM, 
CDeAM Apyrux JIFOICI。 B OKPCCTHOCTAX. 

B De3yJI5TaTe,。 3TO IOJLKHO TDIBeCTH K CAMODaCITDOCTD8HCHMEFO. 


Hecroco0HocTb OO0ecedMTb Apyrux HeOOXOIMIMbIMI 
(PYHKUMAMH. 

BbITb BOCIIPHHATBIM JIPYTHMU KaK HeEHy2KHOe U 
O0DeMeHMTCJIbHOC. 

つづ TO TDMBe ル CT K CJIeIYEOIICMY. 

He CTOMT 水 Tb. 

HeOcTOMHbIM CVILCCTBOBaHM. 

HeyJada B 水 H3HT. 


To, TO HeOBeK YCeDHO TDYIMTC。 YTOOKI 3aDa0OTaTb 3aDIJIaTY 
Ha paoote. 

旭 eJrO He TOKO B TOM, YTO HeJOBeK XOHeT OOOTATHTb CBOIO 

水 3HD. 

A IOTOMY。 4TO B THDOIIeCCe cBoeli 2KH3HU HeJIOBeK TIDeCJIe ル YeT 
CBOH 2KH3HEHHBIe IICJIH. 


(1) 


Kak « MOry CTaTb IICHHPbIM YeJIOBCKOM, KOTOPBIM Hy2KeH JPyrumM? 


(2) 
Kak MeH MOXKHO pacCMaTpHBaTb KaK KOMIICTCHTHOTO HeJIOBCK8, 
KOTOPbIM MO2KCT CBOCBDCMGHHO TIDeIIOCTaBJITb HEOOXOAMMBIe 


DVHKTIHM IDYTHM? 


(3) 


Kak « MOry IOJIYHMHTE BEICOKY!O IICHHOCTb OT OKPy2Karollux? 


づ TO TOTOMY。 HTO OT HUX 3ABMCHT ycriex 23H YesIOBeKa. 

OT koMTeTeHTHOCTI 4esIOBeKa. 

EcJrr oHa TIeDeIaCTC OYyIIHM MOKOJICHHAM. 

OH MoeT paciipocTpaHATb CBOe COOCTBEHHOE CYII[eCTBOBaHHe 
KaK UcTopuyeckas DITYDa CDGIM Oe IOJITOC BDCM Tocse 
CBOeMI CMepTH. 

OH lpeyciieeT B KyJIbTyPHOM CAMOKOMIICTCHTHOCTI. 


KoMrreTeHTHpIML HeJIOBCK C BbICOKO PYHKUMOHAIIbHOU 
CTOCOOHOCTbIO. 

CdrTaTbC TAKOBbIM. 

づ TO TDIBOIMT K CGIYIOIIIeI OLIGHKe OKDy 水 TOIIIGII CDe ル BI. 


“HaM HyKeH 3TOT HeIOBeK。 TOObI OCTATbCA B 水 IBbIX . 
“OHa Hy2KHa HaM, 4TOOI ObITb 水 BOM . 


“Ox Ham HyKeH.” “MbI MoKeM 3BJeHb BbITOIY 3 ero 
IIpHCyTCTBHA.” 


“IMpr moeD 水 M ero, TO/UIeD 沙 IM. 
“IMpr moeD 水 M ero, IIO7UIeD 水 IM VM ITO3BOJIHM CMY 
CIIOJb3OBaTb CFO CIIOCOOHOCTH B ITOTHOI Mepe.” 


Takag OLeHKd. 

づ TO TDIBe ル CT K CJIeYEOIIeM DeaJIH38IIII. 

IIoMorrb ITOICD>KKa。 B KOTOD5bIX OH Hy2KaeTCA, HTOOEI 水 Tb 
CBOeH 2KH3HbIO. 

HrTo0pr eMy ObiI0 JIeTHe TOJIVHaTb Ce OT OKDy 水 AEOTIIX. 
CnocoOHOcTs JICTHe BbDKHBAaTb. 


づ TO TakxKe MpHBOAUT K CJIe ル VIOIICMY. 

JIyqrrreMy ①DYHKTLILOHIIDOBaHMIO. 

Croco0HocTb VHITTe Apyrux BMCTb, Kak 3TO eaeTcs. 
bprrb oO0ermaHHpIM BbICOKOC JIILICDCTBO B OOITCCTBC HIM 
opraHn3alun. 

UToObI croJb3OBaTb JITOILC BOKDYT Hero, KaK eTO aJIbTeD-3TO U 
MOJUYMHEHHBIX, HTOObI CVITATb ero. 

UToOObI 0ErTE B COCTOAHHH CCIaT5 3TO. 

B 9TOM OTHOIITeHMY emy OyCT JIGTHe pactIpocTpaHATb CBOC 
VHdeHMe CDe ル LMH OKpyKarollMx ero JIFOII. 

TakuM 00pa30M, OH JOJDKeH TDeYyCICeTb B 
camopaciipoctTpaHeHun. 


UToOsl JrfOLM Ob CUACTIIMBBI, KOTLIA UX XBaJIAT OKDY2KIOIIIHC. 
づ TO, B CyILHOCTI。 HOTOMY, YTO Y HHX MOKCT ObITb YyYBCTBO 
KOMIICTeHTHOCTI CGILYIOIIIHM OODa3OM. 

“A OBI Hy2KeH IDYTHM. 

A 6Enr Iroe3eH ル DYTHM . 

づ Ta KOMIIGTeHIIL. 

Ora BeeT K OCO3HaHIITO TOTO。 HTO 

CeJraTb CeOg 00jree BLDKHBAIONIMM. 


YDOKI 2%Xv3HU DYHKIIKIOHaJILICT8. 
づ TO TDIBOIMT K OCO3HAHHI0 CJIG ル YEOIIIeTO. 


“HeJIOBeK。 KOTOD5IM HYKEH ル DYTHM. 
Uenosek NO3HTHBHOM IICHHOCTI. 
byJLE 9THM HeJIOBCKOM . 


“DyHKUHA, B KOTODOM HyKTaroTcs pyre. 
HejrOBeK, KOTODbIML MO2KeT UX O0eCITeHMTb. 
KoMrreTeHTHpIM HeJIOBCK. 
BbiTb TaKIM HeJOBeKOM. 


JIrOIr ITbITAFOTC 和 JeuaTb WOOpHle Wea, YTOObI TOIIaCTb Ha 
He0eca IOCJe CMepTH. 

Ho Io0ppre Wea He 14 9TOTO. 

bjIaTre II8 ル CIIaEOTC 和 DJIA TOTO, HTOOEI CIGJIaT5 OOreCTBO 
TDITOHPIM JI 沙 共 3H H JIA Hero, U WIA DYTMX. 

HrTo0pr oOmlecTBy 0bTO JICTHC %KUTb. 


づ TO OOJIeTHaeT JIFOLM 

CaMOCOxpaHeHHe II CAMODa3MHO>KCHIC Kak ODTaHI3M. 

づ To 3 中 ①ekT OODbrX ACT. 

Barve ema, 2KC He Ipesnouarad CVIIICCTBOBAHLI Hebec, 
ABJIAFOTCA JOCTATOUHbIM OCHOBaHHeM JIA TOTO, HTOObI HeJTOBGK。 
KaK CyYIICCTBO。 MOT HX COBCDITaTb. 


brarre esa TOOOBb K OOKHeMY. 

MorrrBartr. 

Ona MoKeT ObITb JHOOOH 3 CJIeLVIOILX. 
CamocoxpaHeHHe I CAMODa3MHO7KCHLMC. 

づ ToOIteHTDM3M,。 CTpeMALIHHCaA 3BJICHb 3 HIX BbITO ル V. 
JloOpoe esHue - 9TO TesxHHe, COBGDIIIGHHOG JI ero 
COOCTBEHHOM BbITO ル BI. 

OHO 3aKJIFOUaeTCA B CGILVIOILeM. 

“Musocepaue He id OaTa ル DYTHX . 

Ono rg ero coOcTBeHHOTO Oslara’’. 

JJaxe ecsIM MOTHB 3TOIIGHTDHHeH。 XODOIILO, CCIM 9TO TDIBOIHT K 
CJIeIYIOILIICMY CO ル LeD2KaHTEO. 

TrToOpr jrroIM ObrO JCTHe TeDe 水 BaTb pyr Wpyra. 


CBecTI ce0s K HYJITO. 

水 eprBoBarb coool. 

TakuM 00pa30M, OH TLbITaCTC CIY 水 Tb ル DYTHM. 

HrTo0pr 0opoTpcg 3a 3TO. 

B 3ToM HeT HeEOOXOZHMMOCTH. 

Takum O0Da3OM. 

づ TO HeeCcTecTBeHHO JI 水 HBOTO CyIICCTB3. 

XoODOIIrre 刀 JIaTeJI MOTYT ObITb BOOOIne "JICMeDaMM . 


JIro0ogp. 

C TOHKI 3peHna (PyHKUMOHAIM3Ma 9TO O3HaHaCT CJIGYIOIIGC. 
IIsrrarpc Oprrb ITOre3HbIMI [pyr ADYTY. 

づ TO mperx ye BCeTO JI UX COOCTBCGHHOTO TDOIITTaHT. 

づ TO He Da Toro, JHTOObI TOTaCTb Ha HeOeCa. 

CoOHyBCTBMC HY2KIIAEOTIMMC 和 . 

“TaKag CHTYaLLHI MOKET CVHHTbC 和 CO MHOM 3aBTpa’’. 
CorDoBo 水 TOIIIa TIDe3CHTAIIH U peasiM3alua DCTIICHIIL. 
Bor TO CJIeLyeT jaJIeC. 

①yHKrtrOHaJrbHag FOOOBb. 


Tlone3Haa DYHKTLM Ja CeO MI Apyrnux. 

BbITb B COCTOAHHM OOecTeHMTb ee B MOJHOM Mepe. 
J[na 9Toro TDeOyeTC cremyroulee. 

AjekBaTHad HHopMallnaA H HOy-xay. 

Ero mpuoOpertenne. 

Ero TO3HaHMC. 


Ilouemy oO0pa3OBaHrfe HeOOXOAMIMO JIFOIM7 Ilo creYIOItHM 
TDIHMHHaM 


TrTo0pr ermOBeK TDIOODCJ CCYEOTIHC CITOCOOHOCTI. 


CriocoOHocTb TeHeDHDOBaT5 ①DYHKIIHI。 HCOOXOIIMbIC JIA ero 
CO0cTBeHHOTO BbI2KHBaHT. 


Croco0HocTp deJTOBeKa TIDeIOCTaBJITb JOCTaTOUHO ゆ ①YHKIIM 基 。 
TOOpr ObITh IIOJIC3HbIM JIA IDYTMX. 


3ydeHre, KOTODOe He TOMOTaeT eMy JI ル DYTHM 
ajallTHpoBaTbcA K OKDy 沙 8EOILCM CDe ル C. 
づ TO He CTOMT JaTb, UW 39TO OeCCMbICJICHHO. 


crrorrb3OBaHrfe 00Da30BaHMI KaK MHCTpyMeHTa JI 
IIpOCenBaHHA Joe C TOHKI 3DCHI UX CTOCOOHOCTG 六 . 

づ TO OILHOKa C TOHKM 3DeHM IICDBOH8HaJIbHOTO CIIOJIb30BaHM. 
IIepBoHadaJbHOe MCITOJTb30BaHMe 00Da3OBaH. 

づ TO CJIeLVEOIeC. 

旭 aTp emOBeKy HOY-Xay,。 THTOObI BEDKUTb B W3MeHAIOLIMIeHCA 
CDCIC. 

THTO ITOJe3HO WIA BBDKUBaHHA. 

HaydrrTb ux. 

づ TO OcHOBa ITIKOJIbHOTO O0Da30BaHM. 


①yHKTIYT。 HCO0XOLHMbIC JIA BbDKUBaHHA. 
Ero IDro0DeTeHre. 
C 3TrIM MO2KHO OOPOTECA MEX TY HCCKOJIbKIIMI JITOILbML. 


@MyHKUMA, KOTODYEO OH CaM CO3 ル JI. 
PacnpoctpaHaa ee CDe ル LMH Apyrux. 
OH CTaHOBMTC CODCBHOBaHICM C APyrHMu, KOTODbIC 


THDOH3BOIT CXO 水 Ie ①DYHKIIMI. 


borarTpIe JIFOIM。 Y KOTODbIX MHOTO CHeT B OOMeH Ha ①yHKLMTO. 
Cutyallua, B KOTOpOH OHH BTCEOT CKJITOHTTGJIbHO DYHKTIHC. 
づ TO Toe cirywaetca. 


beHpIe. 
To ecTb, JIFOLH。 KOTODbIC He MOTYT TOJIVHHTb HeCOOXOIIMbIC UM 


(PyHKIMH. 


MorHorroJIr3aItH DYHKTIHM HeCKOJIBKUMH JIEOLbML. 

ITO HE COOTBeTCTBYCT HeJIOBeHCCKOI TDIDOIe, KoTopas, TO 
CYTH, ABJIACTCA B34HMOIIOLIGD2KIB8EOIIHM CyYIICCTBOM. 
①yHKrtHr JOJDKHBI OBITS DaCTDeIeJIeHbI TODOBHY Mery TeMH, 
KTO B HMX HYKaeTCA, HACKOJIBKO 3TO BO3MOXKHO. 


HerOBeK, KOTODbIM 3-3a Ooe3HH UT... He B COCTOAHHU 
BBINOIHATh KaKYIO-IIOO DyHKTIMTO UTUDYTMX Joye, u 
TOSTOMY OH Obe3ONeH, He IIOJTV Ha B34MCH HMKaKMX ICHCT 
づ TOT HeJIOBeK TaKKC IMCGT CJIGIIYIOIHIHC BO3MO 水 HOCTM U 
CTOCO0HOCTI. 

Tlocne 3JredeHr OT 0OJIe3HT. 

IIocJe 3JredeHr OT Oome3HH. 

Croco0HoOcTb BbINOJHATS TOJIe3HbIC DyHKLLHM JIA UDYTHX. 


Takum O0Da3OM, OOIteCTBy HeOOXOIMIMO DeaJIH3OBaTb 
CGIOICC (2) aya JIFOIG 下 c (1) 


(1) 

JIroqu, KOTOD5Ie B HaCTOALIee BPEMA OCTABJICHEI B 
OJHOCTOPOHHeM IIODLKC TOJIVHaTb PYHKIMU OT Apyrux JIEOIC 届 
HeDe3 COLaJI5HOe OOecrieyeHHe WIM ApyruMu CIIOCO0aMI. 


(2) 

CrrocO0HOcTb BbDKMBATh, IIOLICDKHBa MMHUMAJIbHbIM YPOBCHb 
(PyHKIMH. 

B 3HagrrTeJTbHOI CTeIIeHM CyIIeCTBYFOT CJICLYEOIHIIG 
BO3MO2%KHOCTH. 

PorrTeJIr HEIHCITTHCTO ITOKOICHI HETPyAOCHOCOOHBI TO 
TDIHMHC 00IC3HI JI TO ApyrumM IDHHMHHaM. 

OHaKO CT CC ル YIOIIICTO ITOKOJCHI 0OYIYT TDCBOCXOIHPIMI. 


づ KOHOMIHeCKa CTOCOOHOCTb 3aDa0aTbIBaTb. 

COrtaJIbHbIM cTatyc. 

CIIMIIKOM 3al[MKJICHHOCTb Ha 9THX BeILaX. 

づ TO HeXODOIIO. 

He3aBrcMO OT TOYO, CKOJIbKO CHeT OH 3aDa0aTbIBaeT WIM Kak 
BbICOKO OH IIOJHHMaeTCA B MHDC, CCIM OH He MO2KCT OCTaBITb 
JIHTeJIbHOG HaCIIGI ル MC ceOs, OH He ABJIACTCA HHCM, KaK 
HeJIOBCHeCKOG CyILCCTBO. 


HejrOBeKy Hy2KHa BeHHaA 2KI3Hb. 

IIbrTaTpCg IIOJTYHMTp ee HeDe3 DeJIHTO3HbIe yOe*K CHUA. 
づ TO HeTDaBMJTbHO MU BBO ル MT B 380JIY2KUCHIC. 

PeJrTI OJTATACTC Ha CyIICCTBOBaAHLe He0eC. 

づ TO TO, YTO THOM BOOODa3MJIM ICO3IaJIH CAMI. 

づ TO TO, HeTO HE CyIIICCTBVeT. 

Oxo He39 ゆ eKTIBHO. 


Ero coOcTBeHHbIe reHeTHYeCKHe UH KyJIBTyPHbIe ITOTOMKL. 
Begroe HaciieaqMe OyiyIIMM IIOKOJICHTM. 

HrTo0pr Oco3HaTb ITO. 

づ TO MW ecTb HAaCTOMINad BCHH 2KV3Hb JIA HIOBCKd. 

Ero coOcTBeHHbIe TeHCTMHCCKIC HU KyJIBTyPHbIe ITOTOMKL. 
HrTo oHa MOx*eT ObITS ITeDe ル LaHa OyyUWIMM IIOKOJICHI 和 UM. 
HrTo0pr eMy ObrIO JIerde BbI2KMTb. 

旭 rg 9TOrO HeO0XOLMMO CGIYIOIICC. 

TIoTOMCTBO AOJDKHO ObrTp 0oJmee 中 YHKIIMOHaJLbHbIM. 

Tew 6ojree TDICITOCOOIeHO MOTOMCTBO K H3MeHAFOIIeHCA 
OKDy7KaIOILCI cpeyle, T.e. HCM 0OJIee ①yHKIIIOHaJTbHO。 TEM 
6ojbre BEPOATHOCT TOTO, TTO OHO BEDKUBET I OYICT ITeGDCaHO 
OyTYINHM ITOKOJICHTHM. 

HejrOBeK OJDKeH MCTb BCHHYFO 水 3Hb. 

jr OCTMKeHMg 9TOTO 9 中 CKTrTBHpI CJICILVTOITLHC TevicTBuA. 
BepbrTe B ゆ YHKIIIOHaJIK3M UM DeaJIH3Y 攻 Te ero. 


(2005 r. BrepBpre orryOmrtKOBaHO B TeHaTr) 


ConyTcTByromas 
HHMopMalnaA O MOMIX 
KHMrax. 


Bce KHHIH, KOTOpbie A HAIIMICAJI。 C じ TIMICOK. 


Iwao Otsuka (Aug 12, 2020) Sex Differences And Female 
Dominance 

Iwao Otsuka (Aug 12, 2020) MERI RMAF Shy 
Iwao Otsuka (Aug 12, 2020) IIojoBpre pa3mmuna u 2%KeHCKOe 
TIDeBOCXO ル CTBO 


Iwao Otsuka (Aug 12, 2020) 男女 の 性 差 と 女性 の 優位 性 


Iwao Otsuka (Aug 12, 2020) Female-Dominated Society Will 
Rule The World. 

Iwao Otsuka (Aug 12, 2020) 女性 主 号 的 社会 属 銃 治世 界 
Iwao Otsuka (Aug 12, 2020) O6mecrBo, B koropoM 
JOMUHUPYIOT 2KCHINMHBI, Oy eT IpaBHTb MIDOM. 


Iwao Otsuka (Aug 12, 2020) 女性 優位 社会 が 、 世 界 を 文 配 
する 。 


Iwao Otsuka (Aug 12, 2020) Mobile Life. Settled Life. The 
origins of social sex differences. 


Iwao Otsuka (Aug 12, 2020) 2y4E7R, SESE. ttt 
AlZA KER. 

Iwao Otsuka (Aug 12, 2020) MoOusibHas ※3Hb. 
YDerYyJIHDOBaHHa 和 %*Ku3Hb. McTOKH COMMAJIBHbIX Da3JIHHMM TO 
TOJIOBOMY IDMH3HaKY. 

Iwao Otsuka (Aug 12, 2020) 移動 生活 。 定 住 生活 。 社 会 的 
性 差 の 起源 。 


Iwao Otsuka (Aug 12, 2020) Life Is Dark. Human Beings Are 
Dark. 

Iwao Otsuka (Aug 12, 2020) € 23M. AKERS 
的 。 

Iwao Otsuka (Aug 12, 2020) )Ku3Hb TeMna. HejroBedeckre 
CyIICCTBa TEMHBI. 

Iwao Otsuka (Aug 12, 2020) 生命 は 暗黒 で ある 。 人 間 は 暗 


An CHS. 


Iwao Otsuka (Aug 21, 2020) On Atheism and the Salvation of 
the Soul. Live by neuroscience! 

Iwao Otsuka (Aug 21, 2020) FCO SRAM RUE. 等 神 
LER AEF | 

Iwao Otsuka (Aug 21, 2020) O60 arer3Me crraceHMM IITI. 
2KuBu HeBDOJOTIeM! 

Iwao Otsuka (Aug 21, 2020) 無神論 と 魂 の 救済 に つい て 。 
脳神経 科学 で 生き よう ! 


Iwao Otsuka (Aug 24, 2020) Dryness. Wetness. Sensation of 
humidity. Perception of humidity. Personality Humidity. Social 
Humidity. 

Iwao Otsuka (Aug 24, 2020) 干 性 。 湿 気 。 湿 度 的 感 党 。 対 
混 度 的 感知 。 性 格 混 度 。 社 会 混 度 。 


Iwao Otsuka (Aug 24, 2020) Cyxocrps. Mokpora. CeHcarr 
BIaKHOCTH. BocnpuaTne BilaxkHOocTH. JI“4HOCcTHaA 
BUIaKHOCTb. COIIaJIbHa Ba2KHOCTb. 

Iwao Otsuka (Aug 24,2020) ドラ イ さ 。 ウェット さ 。 ME 
の 感覚 。 混 度 の 知覚 。 性 格 の 混 度 。 社 会 の 混 度 。 


Iwao Otsuka (Aug 26, 2020) Gases and liquids. Classification 
of behavior and society. Applications to life and humans. 
Iwao Otsuka (Aug 26, 2020) 気体 和 液 体 。 行 入社 会 的 分 
和美 。 在 生活 和 人 美 中 的 友 用 。 

Iwao Otsuka (Aug 26, 2020) Ia3Er 水 IKOcTI. 
KaccrDHKaTtr NoBeyeHusa u OOmecTBa. IIpumMeHeHue K 
%KH3HH II YesIOBeKy. 


Iwao Otsuka (Aug 26, 2020) 気体 と 液体 。 行 動 や 社会 の 分 
類 。 生 命 や 人 間 へ の 応用 。 


Iwao Otsuka (Sep 3, 2020) Elements of livability. 
Functionalism of life. Society as life. 

Iwao Otsuka (Sep 3, 2020) HEA. ETRE MX. 
ATRIA TE. 

Iwao Otsuka (Sep 3, 2020) う jreweHrpr OnaroycTpoeHHOcTH. 
MyHKI[MOHAJIbHOCTh 2KU3HM. OOMIECTBO KaK 2KH3HB. 


Iwao Otsuka (Sep 3, 2020) 生き や すさ の 素 。 生 命 の 機能 主 
義 。 生 命 と し て の 社会 。 


Iwao Otsuka (Sep 4, 2020) The laws of history. History as a 
system. History for life. 

Iwao Otsuka (Sep 4, 2020) JARMNM#. ARETE. 
FARKA a. 

Iwao Otsuka (Sep 4, 2020) 3akogpr rcroprr. Uctopusa Kak 
cuctema. UcTopua Ha BCFO 水 H3Hb. 

Iwao Otsuka (Sep 4, 2020) 歴史 の 法則 。 シ ステ ム と し て の 


歴史 。 生命 に と っ て の 歴史 。 
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Iwao Otsuka (Nov 22, 2020) 母性 と 父性 。 母 権 と 父 権 。 親 
と 権力 。 
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BBeneHre. 

IIIJIeMpr jeHTbL IA BOJIOC, KOTOPbIe KOHTDOJIHDYIEOT 
CTeJIbHOCTb MO3Ta. ITOKOJIeHre COBeCTM MX 
THDMHCYTCTBMCM. 

Hert HrKakOM 3aTDOOHOML 水 M3HI. 日 eDBHa CCTeM3 UW 
AYX. 

To Wake HeDeJIMLMO3HbIe M aTevcTu4eCKHe JIEOIH MOTYT 
ObITb caceHbI. Kak STOTO OCTMHb. 

Bce 0orr - DyKOTBODHble Gorn. 

Y_MaTyILIKM-IDHDO ル BL HGT JIMHHOCTM. OHa He MO2KeT 
prrs 0oroM. 

上 McTrrHHa CBATOCTB. 

HeJIOBeHeCKMML yx YHUITO*KeH TOCJIG CMCDTL. 

He Haka3aHre 3a HeBeDMe B bora. 

Pesmrno3Hoe yOeKeHMe Kak ICMXO3. ATeMCT Kak 
THCMXMaTD. 

Hacrositilee 3HadeHMe TDOOHrILBI. 

Het Hu pas, Hu ama. 

IPUTA3aHUA Ha TeM3M M HeDCGJIMTMIO3HOCT5. ITO 





Ha _ HeBDOJIOTIL. 

Camoe Ba2KHOC II ODTAHM3MOB M JCJIOBCKa. 

Mo3r 2KMBOrO CyIIeCTBa ML MO3T deJIOBeKa OKHbI ObITb 
QiMr. 

bsITre, KOTODOe TBOPUT OODpIe Weta. OHO OKHO ObITb 
COXDaHCeHO. 

3TO_CeJaTb. CO3aHMe TaKOTO. UToO 3TO HEOOXOMMO. 
Coco BAOXHOBUTh Troe Ha OOpo 6e3 bora u 
DCJIHTHM. 

HrToGpr ceJlaTs bora M DeJIMTMIO HeHy2KHbIMM. Kako 
caMbIM 9 ゆ DDeKTrBHpIM CIIOCOO OCTrdb 3TOTO7 HrTo 3TO 
Takoe? 

OctaTbcd B KaYeCTBE CyIIeCTBa IOJIO2KMTeJIbHOTO 
3HaueHHA, 

Kak MOzKHO CIaCTT Joye? 
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ATSHIM H HepsIUrHOsHocTe 6 CXO2KM C SOUS ie 










a MaDKCM3Ma. byIyIee Da3BMTMe HaYHHOTO 
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Cyepir H ciiaceHue. IIporcxozkeHre bora u perurun. 
OpectTH 0eCKOHeHHYIO 2KVH3Hb. Co3aHHe 


DeJmTMM. 
PeJrtTM M CeKC. 





TIpoBereHrte ycIreITHOTO HeOBeHecKOTO OOInecTBa HeDe3 
atev3M. ①DYHKIIMOHaJIMCTMIHeCKIMM aTeM3M. 

Panmure HCBDOJIOTMM MI UCue3HOBeCHHe DCGJIMTT. 
HacroaInrM bor づ TO_HeOCTM2KLMO. 
ED UMeTb BO3MOXKHOCTE OLDeneJrtTB, XODOILK ITO 
HGJIOBGK YUT WOXOM, CKaHMDY CTO MO3L 
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